
　机
つくえ
にひじは

　つけないよ！

前
まえ
を向
む
いて、

背
せ
すじを

まっすぐ！

足
あし
はくまずに

下
した
におろそう　　※やってはいけない はしの使

つか

い方
かた

は

　　　他
ほか

にもあります。調
しら

べてみよう！

　　はしをくわえたまま

　　お皿
さら
をもつことなど

　　　食
た
べものに

　　　はしを突
つ
き刺
さ
す

　　汁
しる
をポタポタたらし

　　ながらはしを動
うご
かす

　　　ちゃわんに口
くち
をつけ、

　　　食
た
べ物
もの
をはしでかき

　　　こむこと

食事中
しょくじちゅう

にはしで人
ひと
や物
もの
を指
さ
すこと

ちゃわんやお皿
さら
をはしでたたくこと

食
た

べるときの「姿勢
しせい

」も気
き

をつけよう！

　　　　はしでお皿
さら
を

　　　　近
ちか
くによせる

はしについた食
た
べ物
もの
を口
くち
でなめること

　はしや、はしの先
さき
をかむこと

どれを食
た
べようか、

まよいながら、

はしを動
うご
かす

はしの 使
つ か

い方
か た

マナー
　　はしの使

つか

い方
かた

には、いろいろなマナーがあります。やってはいけない

　はしの使
つか

い方
かた

を見
み

て、ふりかえり、お行儀
ぎょうぎ

よく食事
しょくじ

ができるようになろう！

みなおそう！

【よせばし】 【まよいばし】

【つきばし】

【なみだばし】

【かみばし】

【ねぶりばし】

【さしばし】

【くわえばし】

【かきこみばし】

【たたきばし】


