
おはしの
もちかた

　④下
した

のはしは、

　　くすりゆびと

　　おやゆびの

　　つけねにある

③下
した

のはしは、うごかさない。

おうちの方から
お子様へ
メッセージ！

まっすぐむいて
せすじピン！

ひじを
つかない

めざせ！おはし名人
め い じ ん

　がんばりカード

☆正
ただ

しい姿勢
し せ い

で

　食
た

べることが

　できたかな？

☆正
ただ

しく おはし

　をもてたかな？

　練習
れんしゅう

したかな？

☆おはしのマナー

　を守
まも

れるように

　気
き

をつけたかな？
これからの
めあてを

きめよう！

ひにち

つかいかた
マナー

①上
うえ

のはしだけ、うごかす。

②上
うえ

のはしは、3本
ぼん

のゆびでもっている。

（えんぴつのもちかたと同
おな

じだよ！）

ただしい はしのもちかた

保護者の方は、お子様と

一緒にチェックをお願いします。がんばれたら

いろをぬろう！

つかいかたのマナーは、

ウラを見よう！

おうちでチャレンジ！


