
【１人分】

食材
しょくざい

名
めい

分量
ぶんりょう

(ｇ) 下
し た

処理
し ょ り

大豆
だいず

（乾燥
かんそう

） 15

でんぷん（片栗粉
か た く り こ

） 3

揚
あ

げ油
あぶら

適量
てきりょう

青
あお

のり 0.1

塩
し お

0.2

＊きゅうしょくのレシピ＊

給食
き ゅ う し ょ く

で人気
に ん き

の豆
ま め

料理
り ょ う り

！

のり塩
し お

の他
ほ か

に、カレー粉
こ

をまぶし

てもおいしいですよ♪

ポップビーンズ

作
つ く

り方
かた

①乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

を水
みず

につけておく。

（ゆで大豆
だ い ず

を使
つか

う場合
ば あ い

は、1人
ひ と り

３０

ｇ）

②乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

を茹
ゆ

でる。

③茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

の水
みず

を切
き

り、でんぷんを

まぶす。

④170℃～180℃の油
あぶら

で、さっと揚
あ

げる。

⑤揚
あ

がった大豆
だ い ず

に、青
あお

のりと塩
しお

をまぶ

して完成
かんせい

！

のり塩
しお

以外
い が い

に、カレー粉
こ

をまぶして

も、おいしいですよ♪

油
あぶら

の温度
お ん ど

は、調節
ちょうせつ

してください。


