
                                                                                        

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
１ 特集について 

急速に進む少子高齢化や人口減少、日本の国際競争力の低下等、我が国が抱える課題が浮

き彫りとなっています。このような背景から、「未来を切り開く『人』の育成」、「共生社会の実

現」、「誰一人取り残さない社会の実現」に向けて、子供の学びを支えることが求められていま

す。 

東京都では、グローバルに活躍する人材を育成するために、「使える英語力」を駆使し、

自分の意見を伝え議論することで新たな考えを生み出し、国内外の課題を解決していく力

を伸ばすための取組の強化を進めています。 

本特集では、小学校における外国語活動・外国語特集の充実をテーマとし、求められる授業

等について紹介します。 

 

２ 紙面の活用について 
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小学校における 
外国語活動・外国語の指導の充実 

        検索 たまじむ 
https://www.tamajimu.metro.tokyo.lg.jp/ 

 
＜二次元コード（読み取り or クリック）から、 

本特集及び過去の所報の解説動画が視聴可能＞ 
 

東京都多摩教育事務所のホームページから、これまで発行した所報が閲覧、ダウンロード可能 
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外国語教育の背
景と東京都の小学
校外国語教育に関
する主な施策の方
向性を知ることが
できます。 

本所で実施した
研修の情報から、
外国語を学ぶよさ
について知ること
ができます。 

外国語の授業づ
くりで大切な言語

活動の充実と単元
構成の工夫などを

理解できます。 

ＡＬＴに求めら
れる役割と指導の
ポイントを確認で
きます。 

特集アンケート 

 
 

 

御意見 

ください 
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特 集

小学校における外国語活動・外国語の指導の充実

令和６年７月３日発行〔通算第103号〕所 報 た ま じ む

東京都教育ビジョン（第５次）において、「使える英語力」を駆使し、自分の意見を伝え議論することで新たな考えを生み出し、国内外の課題を解決していく力を伸ばすための取組を強化していくこ
とが示されました。本特集では、小学校における外国語活動・外国語の指導の充実について紹介します。

○ 小学校学習指導要領解説 外国語活動・外国語編（文部科学省 平成29年７月）
○ 東京都教育ビジョン（第５次）（東京都教育委員会 令和６年３月）

【参考文献】
○ 新学習指導要領の趣旨を踏まえた小学校外国語活動・外国語の指導の充実に向けて（東京都教育委員会 令和２年２月）
○ 小学校と中学校の接続を意識した外国語指導の充実に向けて（東京都教育委員会 令和３年３月）

過去の所報
「たまじむ」

本特集及び過去の
所報解説動画

指導のポイント

求められる背景 ～東京都教育ビジョン（第５次）より

I 自ら未来を切り拓く力の育成

⑥ 異なる言語や文化を乗り越え関係を構築
する力、新しい価値を創造する力の育成

○ 小学校外国語科の「読むこと」「書くこと」においては、音声で十分に慣れ親しんだことに
ついて、読んだり書いたりします。

○ 発音と綴りを関連付けて指導すること（単語の綴りを覚えさせて読ませたり書かせたりする
など）は、中学校の指導内容です。

・ 英語の専科指導教員の配置

・ 小学校全科（英語コース）の選考実施

・ 外国語指導に関する研修の実施

・ 指導資料の活用の促進 など

参考

主な施策展開

小学校における外国語教育の充実

アクティブ・ラーナー研修会（外国語活動・外国語）

令和６年５月23日実施

東京都教育委員会ホームページ（グローバル人材の育成）

３ グローバルに活躍する人材を育成する教育

柱

方
向
性

小学校から外国語活動をスタートすることの良さ

・ コミュニケーション力が育つ。

・ 異文化を受け入れる寛容な心、考える力が育つ。

・ 慣れない言葉をしっかり聞くことで集中力が高まる。

・ 反復力を高めることで、記憶力もアップする。

・ 外国語＋推測力で英語の読解力や国語力が伸びる。

（玉川大学・大学院 名誉教授 佐藤 久美子 氏の講演より）

外国語活動・外国語における授業づくりのポイント

・ 各単元の目標（単元のゴール）は、「どこで、誰と、何のために」といったコミュニケーションを
行う目的や場面、状況などを設定したものとし、児童と共有する。

単元構成の工夫

・ 各単元の目標（単元のゴール）から逆算して単元を構成する。

・各単元の目標（単元のゴール）を達成したかを見取るため、やり取りや発表の場面を設定する。

外国語活動・外国語の授業では、ALT等外部人材の利点を

意識して指導することが大切です。

言語活動の充実

「言語活動」

実際に英語を用いて互いの考えや

気持ちを伝え合う活動

授業では、いわゆる「練習」にとどまらず、

「言語活動」を実施していくことが大切

「練習」
発音練習や歌、ゲーム、英語の文字を機械的に
書く活動など、英語を用いているが考えや気持
ちを伝え合うという要素がない活動のこと

ALT等の活用に当たって

※ こちらから、【参考資料】の③、④を御覧いただけます。

ALT等外部人材のできること

■ 児童が学んだ英語を実際に使ってやり取りする

など、コミュニケーションの相手になる。

■ 自国の生活や文化等の情報を伝えることが

できる。

■ ネイティブ・スピーカーとして英語の発音を

繰り返し聞かせることができる。

■ 振り返りの場面などにおいて、児童の活動の様子

について技能面を中心に褒めることができる。

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/document/global/

方
針

４~10年目程度の教
員を対象とした研修

多摩教育事務所における研修

チェック

チェック
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