
令和４年度八王子市教育委員会 
ＧＩＧＡスクール研究推進校 

八王子市立城山小学校 
校内研究のテーマ 
　　　「　体育科におけるICTの効果的な活用 
　　　　〜主体的に運動に取り組む児童の育成〜　」 
 
研究教科：体育科「器械運動領域：マット運動」 

「器械・器具を使った運動遊び： 
マットを使った運動遊び」 

城山小学校の○○と申します。よろしくお願いします。
城山小学校では、「体育科（マット運動・マットを使った運動遊び）における ICTの効果的な
活用〜主体的に運動に取り組む児童の育成〜」をテーマに研究をすすめています。



体育が好き、もっと運動したいという主体
的に運動に取り組む児童の育成 

 
　　 

学習用端末を活用した体育科（マット運動）の授業を通して…

めざす児童像は「体育が好き、もっと運動したいという主体的に運動に取り組む児童の育
成」です。特にマット運動は苦手意識が強く、あまり好きではないという児童が多くいたの
で、児童が「好き！もっとやりたい！」という気持ちになれるといいな、という思いを込めて
研究を進めてきました。今回は、３本の研究授業で学習用端末を活用したこれまでの実
践の成果と課題を中心にお伝えします。



【成果】 

前時で児童が撮影した動画を次時で活用

し、動きの良さや広がりを価値付けること

ができた。 

【課題】 

撮影がスムーズに行えるような指導が必

要。撮る際のカメラの向きや距離などに

注意する必要がある。 

 

研究授業（低学年） 動画の撮影

前時との比較

動きの確認

低学年では忍者になりきり、マット上での体の様々な動かし方や技を身につける学習をし
ました。
一時間おきに児童は技の撮影を行いました。撮影に時間がかかるので、運動量の確保と
カメラの向きや距離の調整が難しい等、学習用端末の操作に関わる技能が課題としてあ
がりました。
その動画を活用して児童の動きの良さや技の広がりを共有しました。動画を一時的に止
めることで、頭の付き方などをじっくり見ることができました。



【成果】 

Googleフォームを用いて振り返りを行った。

回答を円グラフで確認し、児童の変化を見

取ることができた。 

【課題】 

撮影したり、確認したりするのに時間がか

かった。 

研究授業（中学年） 

中学年では模範動画と児童が撮影した動画をオクリンクで共有し、本時のめあてを立てる
のに役立てました。
しかし、動画を撮影した際に日付などを入力していたため、時間がかかり運動量の確保が
難しく課題と感じました。

振り返りでは、Googleフォームを活用し、選択と簡単な記述のみを行いました。回答を円
グラフで可視化し、児童の変容を見取りました。



【成果】 

技の練習の前後で動画を撮影した。比

較ができるため、「できた」実感をもて

た。 

【課題】 

個々の課題が適切に設定できていない

児童がいた。 

研究授業（高学年） 

高学年では教師による手本動画を作成し、いつでも子どもが見られるようにクラスルーム
に貼りました。（クリック）また、スプレッドシートを使って振り返り、一人ひとりのめあてや変
容を見取りました。めあては自由記述だったため、適切なめあてを設定できていない児童
がいたところが課題です。（クリック）
今回、特に大きく成果が実感できたのは、ビフォア・アフター動画の撮影です。自分の課
題を動画を見て気付くことができるだけでなく、技が少しでも上達すると「できた！」と感じ
る事ができ、楽しさや達成感につながりました。



研究協議会 

ジャムボードを活用して 

・同時編集のため、より幅広い意見がでるよう　に
なった。
・紙と違い、データ管理がしやすい。
・教員も触れる機会が増えた。

これまでの取組の成果 
 
 

マット運動を楽しいと思える児童が増えた。 

　　　　　　　　 
 

授業に主体的に取り組む児童が増えた。 

今後に向けて 
 
各分科会で出された課題をもとに、改善授業 
 
を行う。 

昨年度まで
紙を用いて協議を行っていました・・・

教員による協議会も学習用端末を使用して行いました。
どの学年でも共通してマット運動に苦手意識をもっていた児童が「楽しい」と思えるように
なったという成果が上がりました。その積み重ねから、主体的に活動に取り組む児童の姿
が多く見られるようになり、めざす児童像に少しずつ近づいているように感じています。今
日までに出てきた各分科会ごとの課題をもとに今後もより有効な ICTの活用をめざし、改
善授業に取り組んでいく予定です。



御清聴ありがとうございました 

これで城山小学校の中間発表を終わります。御静聴いただきありがとうございました。



作成にあたっての留意事項 

【表記便覧について】 

八王子市及び東京都表記便覧に照らし合わせて文書を作成してください。 

優先順位１　八王子市表記便覧 

優先順位２　東京都表記便覧 

・主な表記　×子供　→　〇子ども　　　 

　　　　　　×友達　→　〇友だち 

　　　　　　×よい、よさ　→　〇良い、良さ 

　　　　　　×身につける　→　〇身に付ける 

　　　　　　×生かす　→　〇活かす　　 

https://drive.google.com/file/d/1hLR18WEBsZTFKkxc_W4FZX_gvhqynGqa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VcMRbFtslHi84wLId8oqqgR21likUmhH/view?usp=sharing


作成にあたっての留意事項 

【ICT関係の表記について】 

　ICTの表記 

・Chromebook　→　学習用端末　　　　　 

・Jamboard　→　電子ホワイトボード 　 

・スプレットシート　→　表計算機能 

・大型スクリーン・モニター　→　大型提示装置 

・Classroom　→　学習管理アプリケーション 

・スライド　→　プレゼンテーション資料作成機能　他 

https://drive.google.com/file/d/1ckb-NOi27AjmhjNNIIZ_WIsRz5LomYQO/view?usp=sharing


作成にあたっての留意事項 

【画像の扱いについて】 

スライド内に画像を差し込む際には･･･ 

・児童の体の一部が切れるような画像は使用しないでください。 

→被写体以外が映りこむときも同様ですが、画像の周りをぼかして使

用することは可能です。 

・画像に文字がある場合･･･文字が読めない画像は使用しない。 

→拡大して映す等の工夫をしてください。 


