
１年生  ５月１１日(月)～５月１５日(金)までの家庭学習用時間割   八王子市立第九小学校 

 １１日(月) １２日(火) １３日(水) １４日(木) １５日(金) 

１時間目 

８：４０ 

～ 

９：２５ 

こくご（９：０５～） せいかつ さんすう がっかつ（９：００～） どうとく（９：００～９：２０） 

◎なかよしのき 

教Ｐ１～５ 

① えをみながらきがつい

たことをはなす。 

② テレビ「うらしまたろ

う」を見る。 

③ どくしょ 

◎いっしょにあそぼう 

教８～９ 

① がっこうのしゃしんを

みてはるさがしする。 

② いえのまわりのはるさ

がしをする。はな・む

したくさんさがそう。 

◎１０までのかず 

教 P１２～１３ 

① えのなかで６～１０の 

ものをみつける。 

教 P14～１５ 

② すうじのいろぶんぬり

かくれんしゅうをする 

◎あさのじゅんび 

① えんぴつけずり 

② きょうのべんきょうを

かくにんする。 

③ テレビ「けんこうしん

だんをうけよう」 

④ はみがき・つめきり 

◎じゅぎょうがはじまりますよ 

教 P１２～１３ 

① せんせいがよんだら 

すなおにはいるかな 

② テレビ「バンバンのに 

がてなこと」 

③ テレビ「オバケモール

はきけんがいっぱい」 

２時間目 

９：３０ 

～ 

１０：１５ 

さんすう さんすう とうこうじゅんび こくご さんすう 

◎どきどきがっこう 

教Ｐ２～７ 

① おなじなかまをまるで

かこむ。 

② いえととり・ちょうと

はな・かえるとはっぱ

をせんでむすぶ。 

③ じょうろとばけつのか

ずの〇を P7 にかこう 

◎かずとすうじ 

教 P８～９ 

① えのなかで１～５のも

のをみつける。 

教 P１０～１１ 

② すうじのかずぶん い

ろをぬり、かくれんし

ゅうをする。 

③ かずをかぞえてかく。 

◎ランドセル 

   れんらくぶくろ 

   ふでばこ 

   マスク・はんかち 

   休み中の宿題 

     （終わっている分） 

   黄色い帽子 

   防災頭巾（もってきていない子） 

◎ひらがなスキル 

① せんのれんしゅう１ 

① せんのれんしゅう２ 

 

＊ゆっくりていねいに 

 せんをなぞる。 

＊しせいにきをつける。 

＊下じきをいれてかく。 

◎すうじスキル 

① すうじのれんしゅう 

  ５・６ 

② すうじのれんしゅう 

７・８ 

＊かずだけ〇をいろえんぴ

つのすきないろでぬる。 

＊なぞってから、かく。 

 ちょっとお休み １０：１５～１０：３５ 

３時間目 

１０：３５ 

～ 

１１：２０ 

たいいく ずこう とうこうび さんすう こくご 

◎からだをうごかそう 

① じゅんびうんどう。 

② そのばであしぶみ３０ 

③ そのばでかけあし３０ 

④ じゃんぷ２０ 

⑤ すわってじゃんぷ３０ 

⑥ あしぶみ２０かい 

⑦ しんこきゅう５ 

◎かきたいもの なあに 

教 P１０ 

① じゆうちょうの１ペー 

 ジに すきなえをえん 

 ぴつでかく。      

② いろえんぴつで てい

ねいにいろをぬる。 

◎ひらがなすうじスキルと 

  けいさんドリル・さんすう音

読カード・こくごの音読プリ

ント・さんすうプリント集・じ

ゅうなんたいそうカード等・

おてがみのうけとり 

◎あいさつ・トイレのつかいか 

  た・下校のしかたの学習 

◎すうじスキル 

① すうじのれんしゅう 

  １・２ 

② すうじのれんしゅう 

３・４ 

＊かずだけ〇をいろえんぴ

つのすきないろでぬる。 

＊なぞってから、かく。 

◎ひらがなスキル 

① せんのれんしゅう３ 

② 「く」「つ」のれんし

ゅう 

＊ゆっくりていねいに 

 せんをなぞる。 

＊しせいにきをつける。 

＊下じきをいれてかく。 

４時間目 

１１：２５ 

～ 

１２：１０ 

こくご こくご 時差げこう たいいく ずこう 

◎たのしい いちにち 

教 P６～９ 

① えをみて どんなあい

さつをしているかかん

がえよう。 

② こえにだしていう。 

③ いえのひとにいう。 

◎わたしのなまえ 

教 P１０～１１ 

① じぶんのなまえをゆっ

くり５かいいう。 

② こくごのノートに５か

いかく。 

③ すきなほんをよむ。 

◎１１：３０ 

お弁当を食べない子は

地区別に下校。お迎え

できればお願いします。 

◎１２：３０ 

   お弁当食べて地区別に

下校。できればお迎えを 

◎からだをうごかそう 

① じゅんびうんどう 

② そのばあしぶみ３０ 

③ じゃんぷ３０ 

④ じゅうなんたいそうカ

ードを見ながらおうち

の人と取り組む。 

◎ねんどでころころ 

① ねんどをちいさくとり

ながらまるめる。 

ぜんぶまるめたら、ね

んどのはこにつめる。 

てをあらう。 

午後 

１３：３０ 

～ 

１５：０５ 

◎おうちでおてつだい 

① かたづけ 

② おそうじ 

③ かたたたき 

④ せんたくものたたみ 

◎おうちでおてつだい 

① くつそろえ 

② おそうじ 

③ かたたたき 

④ せんたくものたたみ 

◎おうちでおてつだい 

① かたづけ 

② おそうじ 

③ かたたたき 

④ せんたくものたたみ 

◎かだいとおてつだい 

① さんすう教 P１６ 

  すうじをかこう。 

② くつそろえ 

③ せんたくものたたみ 

◎かだいとおてつだい 

① けいさんドリル２ 

  なかまを〇でかこむ 

② くつそろえ 

③ せんたくものたたみ 

☆太枠の時間は、ＮＨＫＥテレの番組を見ながら取り組んでみてください。( )は番組の放送開始時刻です。 

☆算数は、教科書会社の啓林館が動画を公開しています。参考にしたい方は、動画も見てみてください。 

 ①「啓林館 スマートレクチャー」で検索し、スマートレクチャーのサイトを開きます。 

②サイト内の「詳しくはこちら」をクリックし「令和２年度用教科書 小学校わくわく算数スマートレクチャー」をクリック。 

③学年ごとの動画再生コンテンツを選ぶと、教科書に対応したページがありますので、見たい動画をクリックしてください。 

☆色がついている時間は、時差登校時間です。学校で学習します。 

☆この時間割は学校での授業の時間と合わせてあります。４５分間で課題が終るよう頑張りましょう！ 


