
主食
しゅしょく

おかず（主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

）・果物
くだもの

飲
の

み物
もの

644 kcal

21.0 ｇ

672 kcal

30.0 ｇ

646 kcal

26.1 ｇ

684 kcal

26.9 ｇ

658 kcal

28.9 ｇ

605 kcal

23.8 ｇ

701 kcal

21.6 ｇ

624 kcal

22.2 ｇ

667 kcal

23.7 ｇ

667 kcal

24.0 ｇ

663 kcal

29.4 ｇ

678 kcal

26.7 ｇ

647 kcal

25.6 ｇ

629 kcal

24.6 ｇ

622 kcal

28.3 ｇ

※材料などの都合により、献立や果物を変更することがありますので御了承ください。

３月のこんだてよていひょう

ソフトフランスパン,
じゃがいも,マカロニ,
こむぎこ,バター,あぶら,
オリーブゆ,はちみつ

たまねぎ,グリンピース,
コーン,にんじん,
キャベツ,トマト,
セロリー,赤ピーマン,
レモン
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食品
しょくひん

の働
はたら

き と 主
おも

な材料名
ざいりょうめい

からだを
つくる
もとになる
(あかはっち）

ねつや
ちからの
もとになる
（きはっち）

からだの
ちょうしを
ととのえる
（みどりはっち）

こんだてめい

ぎゅうにく,とりにく,
きんときまめ,ヨーグルト,
ぎゅうにゅう

こめ,さつまいも,あぶら たまねぎ,にんじん,
セロリー,にんにく,
はくさい,しめじ,
フルーツミックス

とりにく,チーズ,
しろいんげんまめ,
ぎゅうにゅう

コッペパン,さとう,
じゃがいも,こむぎこ,
バター,ごまあぶら,
あぶら

にんじん,たまねぎ,
ブロッコリー,きゅうり,
キャベツ,りんごジュース

チリコンカンライス

しいたけ,かんぴょう,
にんじん,さやえんどう,
れんこん,しょうが,
こまつな,えのきたけ,
ながねぎ,フルーツミックス

とりにく,えび,あかうお,
あぶらあげ,わかめ,とうふ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,
しらたまこ,あぶら

野菜
やさい

スープ　　フルーツヨーグルト

栄養
えいようか

価

エネルギー
たんぱく質

こめ,さとう,ごま,
ごまあぶら,あぶら

にんにく,しょうが,
にんじん,たまねぎ,
ピーマン,しめじ,はくさい,
きくらげ,ながねぎ,
えのきたけ,にら,コーン

19
木 八王子

はちおうじ

ラーメン ポテトぎょうざ　　デコポン

ぶたにく,とりにく,
うずらのたまご,
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん,ごま
じゃがいも,
ぎょうざのかわ,
ごまあぶら,あぶら

17
火 ごはん

こめ,さとう,でんぷん,
じゃがいも,ごまあぶら

しょうが,だいこん,
なのはな,はくさい,
にんじん,たまねぎ,
ぶなしめじ,えのきたけ

こめ,じゃがいも,
こんにゃく,さとう,
でんぷん,あぶら,
ごまあぶら

ながねぎ,にんにく,
たまねぎ,にんじん,
グリンピース,だいこん,
キャベツ,こまつな,
デコポン

こめ,ほしいも,さとう,
こむぎこ,バター,
あぶら,ごまあぶら

ごぼう,にんじん,
グリンピース,かぶ,
こまつな,はくさい,
キャベツ,コーン

ポテトグラタン　　野菜
やさい

のハニーサラダ

ミネストローネ

かぶのスープ　　キャベツとコーンのサラダ

ほしいものカップケーキ

こめ,さといも,ごま,
でんぷん,さとう,
こむぎこ,あぶら,
ごまあぶら

ごぼう,にんじん,
ながねぎ,だいこん,
はくさい,しいたけ,

バターチキンカレー　　野菜
やさい

のアチャール

いちご

とりにく,ヨーグルト,
なまクリーム,ぎゅうにゅう

ナン,じゃがいも,
こむぎこ,さとう,
バター,オリーブゆ

日ひ

に
ち

とりにく,きなこ,
ちりめんじゃこ,
なまクリーム,ぎゅうにゅう

10
火

とりにく,あぶらあげ,
たまご,ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　　新
しん

じゃがのピリ辛
から

煮
に

五色
ごしき

和
あ

え　　デコポン

ます,かまぼこ,ぶたにく,
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし 赤魚

あかうお

の利休
りきゅう

焼
や

き　　わかめのお吸
す

い物
もの

ひなまつりフルーツ白玉
しらたま

笹
ささ

かまぼこの南部
なんぶ

揚
あ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナの炒
いた

め煮
に

　　八杯汁

ささかまぼこ,あぶらあげ,
とうふ,わかめ,ツナ,
ぎゅうにゅう

6
金 ごはん

2
月

ぎゅうにく,たまご,
みそ,ぎゅうにゅう

ごはん
プルコギ　　白菜

はくさい

のナムル

ユッケジャン風
ふう

スープ

さけ,ぶたにく,
あぶらあげ,ぎゅうにゅう

三陸
さんりく

わかめごはん

とりごぼうピラフ

きなこ揚
あ

げパン

ソフトフランスパン

リクエスト給食
きゅうしょく

旬
しゅん

新
しん

じゃがいも

桃
もも

の節句
せっく

茨城
いばらきけん

県

ほしいも

氏
うじ

照
てる

ごはん

　旬
しゅん

　菜
な

の花
はな

滝山
たきやま

城
じょう

御膳
　ごぜん

～北条
ほうじょう

三
　　さん

兄弟
　　　きょうだい

　　　　　絆
きずな

献立
　　こんだて

～

3
火

4
水

16
月

11
水

魚
さかな

の桜
さくら

風
ふう

あられ揚
あ

げ

小田原
おだわら

かまぼこのごま和
あ

え

寄居町
よりいまち

のトントロリンスープ

12
木

クリームシチュー　　じゃこサラダ

13
金

9
月 ナン

5
木

ぶたにく,ちりめんじゃこ,
とうふ,わかめ,みそ,
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

と豚
ぶた

の角煮
かくに

丼
どん 菜

な

の花
はな

とじゃこの和
あ

え物
もの

豆腐
とうふ

とじゃがいものみそ汁
しる

防
ぼうさい

災まなぶ

給
きゅうしょく

食

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,
トマト,だいこん,
きゅうり,いちご

こめ,もちごめ,
むぎ,きび,あかまい,
こむぎこ,でんぷん,
ぶぶあられ,さとう,
ごま,あぶら

ごはん

こめ,ごま,でんぷん,
あぶら

にんにく,ながねぎ,
えのきたけ,にんじん,
たまねぎ,きゅうり,
はくさい

18
水

さば,とりにく,たまご,
とうふ,わかめ,みそ,
ぎゅうにゅう

チキン南蛮
なんばん

　　大根
だいこん

ごまサラダ

呉汁
ごじる

さばの辛
から

みそ焼
や

き　　浅漬
あさづ

け

かきたま汁
じる

たけのこ,にんにく,
しょうが,コーン,
きくらげ,もやし,
こまつな,たまねぎ,
デコポン

こめ,じゃがいも,
こんにゃく,でんぷん,
さとう,ごま,あぶら,
ごまあぶら

だいこん,きゅうり,
にんじん,ながねぎ

とりにく,ツナ,だいず,
とうふ,みそ,ぎゅうにゅう

にんじん,はくさい,
こまつな,しょうが,
えのきたけ,コーン,
ながねぎ

23
月

卒業
そつぎょう

祝
　　いわ

い献立
こんだて

6年生
ねんせい

のみなさん

�おめでとう�

保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

今年度
こんねんど

も学校給食
がっこうきゅうしょく

について

ご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

をいただきありがとうございました。

ぶりの照
て

り焼
や

き　　小松菜
こまつな

の煮
に

びたし

お祝
いわ

いすまし汁
じる

　　いちご
赤飯
せきはん

ぶり,かまぼこ,とうふ,
わかめ,ちりめんじゃこ,
あぶらあげ,ささげ,
ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,ごま,
さとう,あぶら

しょうが,えのきたけ,
みずな,たまねぎ,
こまつな,はくさい,
にんじん,いちご

今月の

旬、行事食

給食当番 は、マスク を 必ずつけます。
きゅうしょくとうばん かなら

当番の週は、マスク持参 をお願いします。
とうばん しゅう じさん ねが


