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丘の上  八王子市立第七中学校 学校だより 

校訓 自主自律 http://hachioji-school.ed.jp/dai7j/ 
 

経営方針（学校経営計画スローガン） ： 児童・生徒の小中合同・一体化を実装する。 

 

いのちの大切さを共に考える日の取組 
校長   白 石  貴 志    

令和８年６月30日（火）、第七中学校では、八王子市いのちの

大切さを共に考える日の取組として、学校朝会と1校時の特別の

教科 道徳の時間で、「骨髄バンクの現状 ～ある、おばあさんとお

孫さんのお話～」について考える機会をもちました。 

今回のテーマ設定については、令和７年10月17日に放送さ

れたニュース「NHK総合首都圏ネットワーク」の映像を提供いた

だいたNHKさいたま放送局と、そのニュースに出演し、仕事を辞

めボランティアの骨髄ドナー登録説明員となられた、埼玉骨髄バ

ンク推進連絡会運営委員の谷川常子さんに、多大なる御協力をい

ただきました。 

急性骨髄性白血病と言う病気のため、わずか３歳で亡くなった

お孫さんを想う谷川常子さんの命をつなぐための骨髄移植への理解に対する登録を呼びかけるなどの願いに寄り

添い、「他の人々の命を助けることと自分ができることへの勇気ある行動」について真剣に考えてみる機会となりま

した。 

谷川常子さんとNHKさいたま放送局

に対し、自らの考えや思いを個々のコメン

トとして送付を了承してくれた生徒の皆さ

ん、ありがとうございました。 

皆さんの命に対する率直で真摯な気持

ちを確実にお届け伝えたいと思います。 

 
 
スターマイン（速射連発）や仕掛け

花火など、約4,000発の花火が 

夏の夜空を彩ります。 

～ 夜空を彩る光の芸術：八王子花火大会 ～ 

 
令和8年８月１日（土）午後７時か
ら午後８時15分の予定で、富士森公園
八王子花火大会が開催予定です。スリー
ボンドスタジアム八王子から4,000発
の花火が打ち上げられます。 
今年度からは、八王子市教育センター
駐車場と富士森体育館臨時駐車場が新た
な観覧場所となります。本校の校庭も関
係車両駐車場として活用します。 
第七中学校周辺で開催される八王子市のイベントにあなたも参加・観覧してみ

ませんか？ 

 
 

http://hachioji-school.ed.jp/dai7j/
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７月８月の主な行事 

 
七中生の活躍 
陸 上 競 技 部 
第77回東京都中学校地域別陸上競技大会    女子西部１年  第６位 
基 礎 トレーニング部 
令和８年度八王子市中学校ソフトテニス春季研修大会   女子団体 優 勝  

女子個人 第３位 
八 王 子 S T C 
令和８年度八王子市中学校ソフトテニス春季研修大会  女子団体 第３位 

 
アサーティブな考え方のコツをつかむ 
３名のスクール・カウンセラーによる 
第１学年アサーション・トレーニング  

 

６月23日（火）５，６校時、昨年度に引き続き、 

スクール・カウンセラーによるアサーション・トレーニン

グを行いました。 

今年度は、第１学年の生徒のみを対象とし、 

学級ごとにトレーニングを行いました。 

相手を傷付けず自分も苦しむことなく良い関

係が継続できることをめざし、アサーティブ

（自分も相手も大切にする自己表現）な考え方

のコツをつかむことを学びました。 

ロールプレイ（役割演技）も行い、伝え方の

実際も体験することができました。 

アサーティブな考え方を常に意識して、大切

な人との人間関係を築いてほしいと思います。 

 
小学校6年生が来校しました。～小中一貫教育の日～ 
６月24日（水）、近隣３小学校の６年生が、今年度も第七

中学校に来校し、授業を参観しました。 

来年度、中学校に進学するための準備として、八王子市

立中学校の授業風景を事前に観

てもらう企画です。少しでも中

学校生活のイメージをつかんで

もらい、進学に向けた心の準備

をしてもらいたいと思います。 

（午後は、近隣小中学校の先

生方が合同で研修会・情報交換

会を行い、今後の小中一貫教育の方向性や改善点及び令和９年１月23日（土）に予定されている『防災を

考える日』の準備状況などを確認し合いました。） 

1日（水）部活動見学会（第七小）    ７月 
2日（木）高校の先生の話を聞く会    
6日（月）避難訓練・一斉委員会 
7日（火）学校朝会 
8日（水）部活動見学会（第五小・山田小） 
9日（木）進路説明会 
10日（金）学校委員会 
13日（月）食育指導（２年） 

14日（火）生徒朝会 
16日（木）大掃除 
17日（金）終業式 
21日（火）～ 28日（火）三者面談 
29日（水）はちおうじっ子サミット 
 
1日（土）八王子花火大会（富士森公園）   ８月 
10日（月）～ 14日（金）学校閉庁日 
28日（金）始業式 

義務教育９年間を通じた“社会的自立”を促す教育の展開。 
そのパーツが小中一貫教育です。 


