
 

令和７年度 第４号 令和７年６月３日発行          

丘の上  八王子市立第七中学校 学校だより 

http://hachioji-school.ed.jp/dai7j/ 
 

 

ある日の学校朝会で 
校長  白 石 貴 志 

第七中学校の全校生徒の皆さん、先生方・主事さん方、
おはようございます。 
  今朝は、まず、皆さんに御礼があります。それは、４月15
日、全校保護者会の準備の事です。 

  ある先生が、「保護者会のために、会場準備を手伝って
くれる人、集まってください」と呼びかけました。翌日、その
先生が、職員室で、「予定していた部活動関係生徒以外に
も、手伝ってくれる生徒がいっぱい集まってくれました」と、
とてもうれしそうに報告されていました。私も、とってもうれ
しい気持ちになりました。「なぁーんだ。 そんな事で…」と
思う人がいるかもしれませんが、時間と労力に困っていた
先生方にとっては、とてもうれしい事なのです。私は、第七中学校の生徒の皆さんが、また好きになりまし
た。ありがとうございました。 
  さて、新学期が始まり、1ヶ月ほど経ちました。新しいクラスでの学校生活はいかがでしょうか？ 楽しく
充実した日々を過ごしている人もいるでしょう。しかし、困っていたり、辛い思いをしたりしている人もいる

のではないかと思っています。どうかひとりで「なんとかしよう。」「我慢しよう。」などと抱え込まないでくだ
さい。第七中学校には、500名を超す生徒がいます。一定の感情をもつ人々が大勢いっしょに時を過ごす
わけですから、価値観の対立や意見のぶつかり合いは、発生して当たり前なのです。それでも、どうかひと
りで抱え込まないでください。 
  ある人（八王子市教育委員会 安間英潮 教育長）はこう言いました。 

 

 

 

  私も心からそう思います。 
  第七中学校の全生徒が、うまく困難を乗り越え、辛い思いから脱却・克服することができる。そんな学校
の雰囲気をつくりたいと思っています。 

  皆さんの、第七中学校での学校生活が心豊かに過ごすことができますよう、先生方や主事さん方も、も
っともっとがんばります。 

（令和７年５月13日（火） 学校朝会 校長講話より抜粋） 
 
 

天気が残念・・・ 6月６日（金）にこれまでの成果を発揮しよう。 
 
５月31日（土）そして６月３日（火）と、２回も雨でした。これまで一生懸命積み重ねてきた練習や準備を
少しでも活かしたい。そんな思いで６月６日（金）に、学年ごとの発表の機会をもちたいと思います。 

 
＜保護者の皆様＞ 
 ２回も朝早くからお弁当作りなどお願いしてしまい、申し訳ございませんでした。可能な範囲で、６月６日
（金）に御来校いただき、生徒のようすを御覧いただけたら幸いです。 

生活をしていて、何かの出来事が起こり、いやな気持ちをもつことがあるのは普通のことで、 

そんなときに、誰かに助けを求めることは、少しも恥ずかしいことではないのです。 
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６月・７月の主な行事  

※アサーショントレーニングとは、相手の意見を尊重しながらも自分の意見を適切に伝えられるようにトレーニ

ングし、円滑な人間関係の構築に役立てるものです。 

 

七中生の活躍 

陸 上 競 技 部 
  第 88 回東京都陸上競技選手権大会  女子Rising Star中学 4×100m 

                      第８位  菓子野 美怜・深澤 希・平田 玲菜・大沢 茉央 

ソ フ ト テ ニ ス 部 

  第３回フジカップソフトテニスチャレンジ  女子の部 優 勝  永積 花・田中 青葉 組 

 
硬 式 テ ニ ス 部 

 東京都中学校総合体育大会 テニスの部  出場認定証授与  足達 尊・大内 健臣 組 

 

女 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部 

  第 52 回多摩地区中学校バスケットボール大会  女子の部 第３位 

 

 

６月 
２日（月）振替休業日 

３日（火）体育祭予備日（雨天のため順延） 

６日（金）体育祭（学年別開催 全員リレー・大縄跳び） 

５日（木）アサーショントレーニング（３年）※ 

１０日（火）一斉委員会 耳鼻科検診 

１１日（水）歯科検診（２・３年） 

１２日（木）アサーショントレーニング（２年）※ 

１３日（金）学校委員会 

１７日（火）生徒朝会 

１９日（木）～２０日（金）定期考査 

２３日（月）実力テスト（３年） 

２５日（水）小中一貫教育の日 

２６日（木）アサーショントレーニング（１年）※ 

２７日（金）いじめ予防授業（２年） 
 
７月 
１日（火）命の大切さを考える日 

８日（火）一斉委員会 

１０日（木）進路説明会 

２２日（火）～ 三者面談 

２５日（金）終業式 

不登校をテーマとした保護者サロン 

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。 

講演会の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う時

間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

日 時  ６月２８日（土） 午前１０時から正午まで 

会 場  教育センター 大会議室（八王子市散田町２－３７－１） 

内 容  ・講演 『不登校の子どもたちの声』 

    ～子どもたちとのかかわりから見えてきた「気持ち」と「これから」～ 

     講師：特定非営利法人 青少年自立援助センター 山本依里子 氏 

    ・小グループでの話し合い 

定 員  ６０名（先着順） 

申込みは、高尾山学園内 教育指導課登校支援担当（電話：６６３－３２１６）へお電話で。 

６月２日（月）８時３０分から受付を開始します。 


