
曜 硬式テ ソフトテ 美術 手作研 合唱 野球 吹奏楽 男バス 女バス サッカー 陸上 女バレ

1 金 A × × × ※ A A A A A A A

2 土 × × × × × A P P × × A ×

3 日 × × × × × × P P × × × A

4 月 × × × × ※ × ☆ P × A A P

5 火 A A × × ※ 〇 A × A × A P

6 水 × × × × ※ × × A P × × A

7 木 × A × × ※ × × A ※ A A P

8 金 × × × × × P × × ※ × × ×

9 土 × × × × × A × × ※ × ※ ※

10 日 × × × × × 〇 × × × × × ×

11 月 × × × × × × × × × × × ×

12 火 × × × × × × × × × × × ×

13 水 × × × × × × × × × × × ×

14 木 × × × × × × × × × × × ×

15 金 × × × × × × × P A × × P

16 土 × × × × × A × A P × × A

17 日 × × × × × A × × A × × ×

18 月 × × × × × A × A A A A P

19 火 A × × × × 〇 × P × A P A

20 水 × × × × × 〇 A P × × × A

21 木 × A × × × 〇 A P A A A P

22 金 P P × × × × × A P A P P

23 土 ☆ × × × × A × × A × A A

24 日 ☆ ☆ × × × A × × A × ☆ ×

25 月 × × × × 〇 × × 〇 × × × 〇

26 火 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 水 × × × × × × × × × × × ×

28 木 〇 〇 × × × 〇 〇 A 〇 〇 〇 〇

29 金 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

30 土 ☆ × × × × A A ☆ ☆ × A A

31 日 ☆ × × × × × × ☆ ☆ × ☆

８月　部活動予定表
凡例：　〇放課後活動　×活動なし　A午前　P午後　◎一日　☆大会　※特別（各部予定を参照）

※　詳細は各部活動予定を参照ください。



新チームになり、2年生が中心となり練習に励んだ。

７月５、６日国士舘大学記録会出場

７月12、13日東京都中学校総合体育大会（都大会）：共通女子４×100Mリレー8位入賞

7月20日相模原市フィールド・リレー記録会出場

7月26、27日全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会（都大会）出場

夏休みの練習に向けて基本練習を続けました。

７月の活動実績

サッカー

手作り研究

陸上競技

女子バレー

「令和７年度　多摩地区中学校テニス大会（団体戦）」に出場し、２回戦進出。
「令和７年度　第７ブロック新人テニス選手権大会（個人の部）」に向けて部内戦実施。

「第７５回東京都中学校ソフトテニス選手権大会（団体戦）」に出場し、２回戦進出。

「第７５回東京都中学校ソフトテニス選手権大会（個人戦）」に出場し、３回戦進出。

7/30　NHK全国学校音楽コンクール　東京都予選に出場

新人戦に向けて日々練習と試合を行っております。

7/12，7/20地域夏祭りに参加
7/20

東京都中学校バスケットボール選手権大会に出場

硬式テニス

ソフトテニス

美術

合唱

野球

吹奏楽

男子バスケ

女子バスケ


