
令和８年４月６日 

八王子市立第七小学校 

校長 ●● ●● 

養護 ●● ●● 

 

 

４月・保健目標    自分のからだのようすを知ろう 

 

保健書類の提出について 

・保健調査票 

表面の緊急連絡先等の訂正、裏面の各診療科の学年別問診についてご記入ください。 

提出日  ４月８日（水） 

・結核検診問診票（全員）・心臓検診問診票（1 年） 

提出日  4 月 1３日（月） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

学校医の先生 

 

内科校医： ●● ●●先生 

耳鼻科校医：●● ●●先生 

眼科校医： ●● ●●先生 

歯科校医： ●● ●●先生 

学校薬剤師：●● ●先生 

＊歯科校医の先生が、かわりました 



定期健康診断日程 

月 日 検査項目 時間 対象学年 

4 月 ９（木） 身長・体重・視力・聴力 ８：４５～ ３・４・５年・さくら 

  1０（金） 身長・体重・視力・聴力 ８：４５～ １・２・６年・さくら 

 １４（火） 内科検診 １３：００～ ３・４・６年 

 ２０（月） 内科検診 １３：００～ さくら・１・２・５年 

 ３０（水） 尿検査 1 次提出日 ９：００まで 全学年 

５月 ７（木） 眼科検診 ８：４５～ 全学年 

 ８（金） 心臓検診 ９：００～ １年・該当児童 

 ２８（木） 耳鼻科検診 ８：４５～ 全学年 

６月 ３（水） 尿検査２次提出日 ９：００まで 該当者 

 １１（木） 歯科検診 ８：４５～ 1・2 年 

 １８（木） 歯科検診 ８：４５～ 3・4 年・さくら 

 ２５（木） 歯科検診 ８：４５～ ５・６年 

 

健康診断の受け方について 

身体計測・・・・・・体育着を忘れずに持ってきましょう。 

内科検診・・・・・・体育着で受けます。 

眼科検診・・・・・・下まぶたの裏を見てもらいます。 

尿検査・・・・・・・・提出日に必ず持ってきてください。 

聴力検査・・・・・・ぴーっという音を聞きます。待っている人は、静かに！ 

歯科検診・・・・・・歯磨きができているかも見られます。歯をピカピカにしてきてね。 

 

・校医健診の欠席者は、校医の病院にて受けていただきます。 

・プールは健康診断を受けてからは入れます。（歯科は除く） 

・尿検査の名前シールを貼る作業は、ご家庭でおこなってください。 

ご理解ご協力をお願いします。 


