
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立第七小学校

 

SNS七小ルール 
・相手の気持ちや状況を思いやり、悪口を書かない。 

・寝る２時間前には、使ったり遊んだりせずに目を休める。 

・個人情報をのせない、簡単に教えない。 

・知らない人とは、やりとりしない。 

・困ったときは、大人に相談する。 

・むやみに動画や映像をアップロードしない。 

 

上履きと傘の貸し出しについて 

〇上履きを借りる場合は、担任が貸し出します。 

返す時は、洗ってから担任に返却してください。 

〇PTA のご協力で、たくさんの傘を貸し出すことができています。 

必要な時に自由に使うことができます。 

昇降口にある傘を借りた後は、返却用の傘立てに返却してください。 

 

 

 



七小のやくそく（子供のやくそく）                        

登
校 

８：１５までに教室に入れるように登校しましょう。８：４５をすぎると、校門がしまります。 

８：００のチャイムが鳴ったら、静かに歩いて校舎の中に入りましょう。 

※遅刻する場合は西門（駐車場門）のインターフォンを押して校舎に入ります。 

下
校 

先生にいわれた用事がある人以外は、すぐに下校しましょう。 

放課後、学校に来るときには、連絡をして、職員室に声をかけましょう。 

校
舎
の
中 

１ 校舎内は、右側をしずかに歩きましょう。 

２ おおぜいで移動する時は、ならんで右側を歩きましょう。 

３ 廊下や階段、オープンスペースで走ったり遊んだりしません。 

４ そうじは、すみずみまでていねいに行いましょう。 

５ 体育館やほかの教室を使うときは、先生の許可をもらいましょう。 

６ 下校までは、門の外に出ません。 

７ 家の人のお迎えがないと、早退はできません。 

校
舎
の
外 

１ 中庭は、先生と一緒に使います。ボールは使えません。タイルですべりやすいので走りません。 

２ 花だんや校舎の裏、南西門の周りと近くの階段、体育館の裏では遊びません。 

３ ベランダには先生の許可なく出ません。 

休
み
時
間 

１ 
次の時間の準備をしてから休憩をしましょう。予鈴が鳴ったら教室にすぐにもどりましょう。 

チャイムが鳴り終わるまでに席に着きましょう。 

２ 
ボールけり遊びは校庭の北（遊具）側、なわとびは校庭の南（バスケットゴール）側でしましょう。 

一輪車は鉄棒の近くでしましょう。遊具と校庭の間のネットは、サッカーのゴールとして使いません。 

３ 休み時間は、かたいボールやバットは使えません。 

４ 遊具は、１・２年生が優先です。ブランコの立ちこぎ、二人乗り、鎖のねじり乗りはいけません。 

５ 校庭がぬかるんでいる時や水たまりがある時は、外では遊べません。 

６ 校庭が使えるときは、外に出て遊びましょう。 

そ
の
他 

１ 学習に関係のない物は持ってきません。（ランドセルにキーホルダーは付けません。） 

２ 
水筒（水かお茶）は、いつでも持ってきていいです。 

（熱中症が心配な時期には、スポーツドリンクも可。） 

３ 遊ぶ場所にお菓子などを持っていきません。 

４ 自転車で学校に来てはいけません。１・２年生は、道路で自転車に乗らないようにしましょう。 

５ 道路など遊んではいけない場所で、ブレイブボード・スケートボード等を使って遊びません。 

６ 髪を染めたり、アクセサリーをつけたり、化粧をしたりしません。髪の毛には、過度な髪飾りは付けません。 

保護者の皆様へのお願い                        

登校
とうこう

 

〇決められた通学路を通り、歩いて登校させてください。 

〇遅刻の場合は、安全のため教室まで一緒に連れてきてください。 

〇欠席等の連絡は、Home＆School でお願いします。 

〇8 時 45 分には安全管理のため、門を施錠します。 

 西門駐車場入り口のインターフォンを押して、名前を伝えてからお入りください。 

下校
げ こ う

 〇安全のため、早退の場合は教室や保健室までお迎えをお願いします。 

再登校
さいとうこう

 
〇安全のため、再登校する場合は保護者の方と一緒に登校してください。 

（事務室または職員へお声掛けください。） 

来校
らいこう

 
〇事務室前の名簿にご記入ください。（学校公開等の際は、別に名簿が出ます。） 

〇ネームプレートの着用をお願いします。 

その他
た

 

〇駐車場が狭いため、車でのご来校はご遠慮ください。特別な事情がある場合には、駐車許可

証をお渡しします。 

〇携帯電話やスマートフォン等をお子さんに持たせる場合は、学校の許可が必要になります。 

〇SNS への動画投稿はご遠慮ください。 

○SNS を使用する際には、内容等の確認をお願いします。 

〇七小のやくそく（左の表）を子供たちが守れるように、ご家庭でもお声かけをお願いします。 

 

令和８年度  

生活時程表 

 

 

 

 

 

A【普通時程】

（月・火・木・金曜日）

B【水曜/土曜時程】

（始業式・終業式等）

登校時間 ８：００～８：１５ ８：００～８：１５

朝会(月)・集会(木)

朝読書(水)・朝学習(火/金)
８：２０～８：３５ ８：２０～８：３５

健康観察・移動 ８：３５～８：４５ ８：３５～８：４５

1時間目 ８：４５～９：３０ ８：４５～９：３０

2時間目 ９：３５～１０：２０ ９：３５～１０：２０

中休み １０：２０～１０：４０ １０：２０～１０：３５

3時間目 １０：４０～１１：２５ １０：３５～１１：２０

4時間目 １１：３０～１２：１５ １１：２５～１２：１０

給食 １２：１５～１３：００ １２：１０～１２：５０

清掃 １３：００～１３：１５ ゴミ拾い(簡単清掃)

昼休み １３：１５～１３：３５ １２：５０～１３：０５

5時間目 １３：３５～１４：２０ １３：０５～１３：５０

6時間目 １４：２５～１５：１０
クラブ１４：１０～１５：１０

委員会１４：１０～１４：５５

最終下校

令和８年度八王子市立第七小学校　生活時程表

授業終了時刻の１０分後

　令和８年度より、A普通時程【月・火・木・金曜日】とB時程【水・土曜日】の二つの時程とな
ります。令和７年度の昼休み後に行っていた「ぐんぐんタイム」は、「朝学習」と名称を変更
し、火曜日と金曜日の朝の時間に行います。また、クラブ・委員会活動は６時間目となり、水曜
日の５時間目は授業を行います。下校時刻に違いがありますのでご注意ください。


