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八王子市立  

第 七 小 学 校 

令和８年（2026 年） 

３ 月 2 5 日 （ 水 ） 

 
教育目標：すすんで学ぶ子ども 協力して責任を果たす子ども 

 

 

 

 

 

 

みなさまに感謝いたします 

校 長  ●● ●● 
学校にとって最も大切なことは何でしょうか。それは信頼関係であると思います。 

 信頼関係とは相手のことを考え、相手をより深く理解することで相手の気持ちを知ること。また同じよ
うに相手も自分に対して考えたり、理解しようとしたりする関係であると思います。つまり信頼関係とは
互いに努力をして作り上げていく関係なのだと思います。 
 毎日、通学路に立ち子供たちの登下校を見守ってくださる安全ボランティアの皆様、図書室の整理・清
掃等をしてくださる図書ボランティアの皆様、読み聞かせボランティアの皆様、安全マップ作り・職場体
験・町探検、放課後算数教室ボランティア等、子供たちの教育活動を推進してくださる全ての地域ボラン
ティアの皆様・ＰＴＡの皆様、そして子供たちを温かい目で見守ってくださる青少年対策第七地区や地域
の皆様等、皆様のご支援・ご協力は子供たちの健やかな成長を願っているからだと思います。 
 多くの方々のお力添えをいただき、本校の令和７年度の教育活動を無事に終了することができますこ
と、心より御礼を申し上げます。ありがとうございました。 
 令和８年度も今年度同様、ご理解・ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
 
 令和８年３月24日・月曜日「八王子市立第七小学校 令和７年度 卒業式」を挙行いたしました。 
107名の卒業生に伝えた「はなむけの言葉（学校長式辞）」の抜粋を以下に紹介いたします。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 

健康で心豊かな子ども（重点目標）    

第25号 

令和７年度 八王子市学校保健会学校保健 優良校   
令和６年度 八王子市学校保健会学校保健 努力校 
 

「創立133周年 笑顔あふれる 自分も友達も大切にする学校」学校の様子はホームページで確認！（毎日更新中）！ 

地域運営学校（コミュニティ・スクール） 

七小だより 

～前略～ 
 
○ 私（わたくし）にとり、第七小学校の子供たちは「宝物」です。皆さんが毎日、安全に、安心して、元気に楽し 
い学校生活を送ることが 一番幸せなことです。 

○ 人の一生は出会いの連続です。 その一つ一つの出会いを大切にすることで人間として、より成長し豊か 
な人生を送ることが できるのだ と思います。  

〇 みなさんには、これまでに多くの「出会い」があったことと思います。先生や友人との出会い、美しい風景や 
感動した映画やアニメとの出会い。感銘を受けた本やマンガとの出会いなど、様々な出会いがあったことと
思います。 

〇 特に「人」との出会いは、自分の進む方向や生き方を決める道標（みちしるべ）となることもあります。 
〇 生涯の友となる人との出会い、目標となる人との出会い、これからみなさんが歩んでいく道には、たくさん 
の素敵な人たちとの出会いが待っていることでしょう。 

〇 また多くの人々との出会いの中には、自分の人生を決定するような「出来事との出会い」があるかもしれま 
せん。 

〇 それらのかけがえのない一つ一つの「出会い」を大切にしてください。 
〇 そして みなさん自身が、他の誰かに感動や勇気を与えることのできる「素敵な出会い」のその人自身に  
なってください。 

〇 二つ目は「感謝」の気持ちを忘れない、ということです。皆さんが、こうして立派に成長するまでには、ご家 
族や地域の方々、そして先生方からの温かい見守りや励ましがあったことを忘れてはいけません。 

〇 これまでお世話になった方々への感謝の気持ちを、いつも心にとめておいてください。 
〇 これからも周りの人たちとのかかわりを大切にし、「ありがとう」という言葉を素直に言える人、感謝の気 
持ちを素直に表せる人になってください。 

〇 皆さんは 私(わたくし)が 第七小学校の校長として着任して初めての卒業生です。皆さんは、この一年間
で大きく成長しました。一年前の始業式で皆さんと「初めて出会えた」こと、そして一年後の卒業式で、みな
さんを「送り出す」ことができたことに、私(わたくし)は「感謝」したいと思います。 

 

  ～後略～ 
 



2 

 

【始業式について】  
 
令和８年４月６日（月） 
午前８時15分までに登校 
学級名簿配付（右記を 
参照してください） 
○ 着任式 
○ 始業式 
○ 担任発表 
○ 教科書配布・係決め等 
 
【入学式について】 

 
令和８年４月７日（火） 
新６年生のみ登校。 
９:40～10:10（予定）…入学式  
※ 令和８年度の入学式は、新６年生のみが 
参加する予定です。 

【子供たちのネット利用について】  
インターネットやゲームには魅力的なものが多く、時間

を忘れて夢中になってしまうこともしばしばあります。 
➡ 24時間から、①生活に必要な時間（睡眠時間、学校で過ごす時
間、食事、家族団らん、入浴、家での勉強時間等）、②友達と過ご
す時間、テレビを見る時間（必要なら）等を引き、最後に残った
時間がインターネットやゲームに使える時間なのです。 

➡ 機器を利用する時間の長さや時間帯等を制限する「ペアレンタ
ルコントロール」を活用する手段もあります。子供たちに長時間
利用の危険性を伝えルールを話し合いで決めることが大切です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 
  

 

令和４年度からメールを活用した「連絡体制（アプリ：Home＆
School）」を構築し、運用しています。令和８年度も Home＆Schoolを活
用した連絡体制を継続していきます。欠席連絡等は「Home＆School」
をご活用ください。 
令和８年度おいても主たる連絡体制は「新規連絡体制(アプリ：Home

＆School)」を活用したり、「ＣＯＤＭＯＮ(八王子市立第七小学校
PTA)」を活用したりする予定です。 
複数の連絡方法を確保することで確実に連絡できるようにしたいと考え

ています。アプリ（Home＆School）を携帯電話等にダウンロードしてい
ただき、いつでも連絡が取れるようご準備をお願いいたします。 

【東京ベーシックドリル等の活用】  
■春季休業期間を活用し授業等で取り組んでいる「東京ベ
ーシックドリル」にチャレンジすることも大切です。 
「東京ベーシックドリル」は第１学年から第６学年までの
学習内容（国語・社会・算数・理科）が掲載されていま
す。 
 新学年に上がる前に春休みの復習等で活用し、苦手を克

服したり得意を伸ばしたりする等、学習のまとめとして取
り組むと良いと思います。 
東京ベーシック・ドリル （改訂版 令和 2年 4月 1日更新）|学力向

上|東京都教育委員会 

※上記にURLをCtrlを押しながらクリックしてください。 

◎小学校１年生から中学校１年生までの国
語・算数・数学、小学校３、４年生の社会・理
科、中学校１年生の英語の基礎的な学習内
容及び知識を身に付けるためのドリルです。 

 【新クラス名簿の配布場所について】   

 

⦿晴れの場合  

新２年生（鉄棒前） 

新３年生（バスケットゴール前） 

新４年生（ポール前） 

新５年生（体育倉庫前） 

新６年生（南側サッカーゴール前） 

さくら学級（職員玄関前） 

 

➡名簿を受け取り、そのまま

校庭に整列します。 

➡新クラスごとに校庭に整

列します。 

⦿雨天の場合  

新２年生（新２年生オープン） 

新３年生（新３年生オープン） 

新４年生（新４年生オープン） 

新５年生（新５年生オープン） 

新６年生（新６年生オープン） 

さくら学級（さくら学級教室） 

 

➡名簿を受け取り、その

まま体育館へ移動しま

す。 

➡新クラスごとに体育館

で整列します。 

 
 
卒業式・修了式の日、各担任から子供

たちに「あゆみ」が渡されました。子供
たち一人一人に声をかけ、１年間の成長
を喜び合いました。保護者の皆様も子供
たちに、ぜひ前向きな言葉掛けをしてい
ただきたいと思います。 
子供たち一人一人が今後もさらにやる

気が高まるような励ましの言葉や頑張り
を認める言葉かけをお願いいたします。 
子供たちは保護者の方に認められた

い、褒められたいと、いつも思っている
のです。「褒める・励ます・認める」を
大事にしてください。 

 
「あゆみ」について 

～褒める・励ます・認める～ 

メール等を活用した連絡体制！ Home＆School 

持ち物 
上履き、防災頭
巾、筆記用具、連
絡帳等 
 
もう一度、各学
年・学級のたより
を見て確認してく
ださい。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
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 ２月 24 日・火曜日、新規採用教員
の巡回指導が行われました。 
 八王子市立小学校の元校長先生が講
師となり指導してくださいました。 
「１年前と比較すると、自信をもって   
授業をしていますね。」 

「児童と対話をしながら授業を展開さ 
れていました。慌てず、正々堂々と 
した態度が素晴らしかったです。」 

 講師の元校長先生からもたくさんの
お褒めの言葉をいただきました。嬉し
いですね。また来年度に向けた課題も
伝えていただきました。 
 ２名の新規採用教員が成長できたの
は、第七小学校の全教職員がいつも温
かく見守っていたおかげです。第七小
学校の教職員は素晴らしいです。 

 ２月 25日・水曜日、第３学年の児童がクラブ見学を行いま
した。今回が２回目のクラブ見学になります。  
 第七小学校には現在、13のクラブが活動しています。児童
数が多いので、設置するクラブも多くなります。第３学年の児
童は４月から第４学年に進級します。第４学年になると、クラ
ブ活動が始まります。学習指導要領では「クラブ活動」につい
て、以下のように書かれています。 
〔クラブ活動〕 
１ 目標 
クラブ活動を通して、望ましい人間関係を形成し、個性の伸

長を図り、集団の一員として協力してよりよいクラブづくりに
参画しようとする自主的、実践的な態度を育てる。 
２ 内容 
 学年や学級の所属を離れ、主として第４学年以上の同好の児
童をもって組織するクラブにおいて、異年齢集団の交流を深
め、共通の興味・関心を追求する活動を行うこと。 
（１）クラブの計画や運営 
（２）クラブを楽しむ活動 
（３）クラブの成果の発表 
  
 クラブ活動は異年齢集団の交流を深め、共通の興味・関心を
追求する活動を追求することが重要です。キャリア教育の一貫
でもあるのです。 

巡回指導！ 新規採用教員研究授業 

どのクラブに入ろうか！ クラブ見学 
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 ２月 26日・木曜日、さくら学級の児童が家庭科室で調理会を行い
ました。「ぎょうざピザ」を作りました。当日はたくさんの保護者の
方々が調理会をサポートしてくださいました。ありがとうございまし
た。 
 さくら学級の担任の先生方や支援員の先生方が、児童の調理を見守
ります。 
「包丁を使う時は、包丁を持たない指を丸めることが大事ですよ。」 
「炒める時は、火の大きさを良く見てね。」 
  
ぎょうざの皮を使い、ピザのようにトッピングをします。一口サイズ
で食べやすく、見た目も美味しそうです。 
 さくら学級には、第１学年から第６学年までの児童が在籍していま
す。上学年の児童は下学年の児童を手伝ったり、アドバイスしたりし
ます。下学年は上学年への「あこがれ」の気持ちを育ちます。上学年
は「自分は頼りされている」という自己有用感が醸成されます。まさ
にキャリア教育の取組でもあるのです。   
 第七小学校は様々な機会を活用して、キャリア教育を推進していま
す。キャリア教育は第七小学校の特色ある教育活動の一つです。 

 ２月 26日・木曜日、近隣の保育園の園児が第七小学校へやっ
てきました。第１学年の児童との交流会です。保幼小連携です。 
 各教室では第１学年の児童が園児の到着を待っています。お兄
さん、お姉さんのような気分です。 
 各教室では互いに自己紹介をします。自己紹介が終わると、第
１学年の児童が園児を連れて校舎内を案内します。 
「ここは校長室です。ドアが開いている時は、いつでも入ること 
ができます。校長先生は面白いよ。」 

 校舎内の案内が終わると教室へ戻ります。交流会の最後は、ビ
ュンビュンゴマの回し方を教えます。第１学年の児童が作製した
ビュンビュンゴマを使います。力の入れ方、タイミング等、細か
なヒントを園児にアドバイスします。交流会は、キャリア教育の
一環でもあるのです。 

交流会！ 保幼小連携・キャリア教育 

調理会！ さくら学級・キャリア教育 
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 ２月 27日・金曜日、６年生を送る会を行いました。これ
まで様々な場面で活躍してきた６年生へ感謝の気持ちを伝
える日です。 
 各学年・学級はそれぞれ趣向を凝らした出し物を準備し
ていました。６年生と鬼ごっこ、６年生へメッセージ、６
年生の思い出、合奏など、どれも心温まるすてきな内容で
した。 
 今回は、６年生担任と学校長による「先生バンド」も６
年生を送る会に出場しました。全校合唱の「グッデーグッ
バイ」の伴奏を行いました。 

 
 
 

 ３月１日・日曜日、青少対主催のクリーン活動が行われま
した。３つの小学校から第七中学校へ向けて、街を清掃しな
がら歩きます。 
 今回は、総勢 100名を超える保護者・地域の方々、児童、教
職員等が参加しました。皆さん、ありがとうございました。 
 第七小学校のグループには第七小学校の卒業生（第七中学
校の生徒）も参加していました。素晴らしいです。 
 第七中学校に到着すると拾い集
めたごみを分別します。可燃ご
み、不燃ごみなど、きちんと分別
します。自分たちの住む街を自分
たちできれいにすることは、とて
も大事なことです。自分の住む街
への愛着が深まります。 

感謝の気持ちを込めて！ ６年生を送る会 

◎指揮者兼打楽器、グロッケン（鉄琴）、ベース、

ピアノ、トロンボーン等です。先生方は、いろい

ろな特技をもっています。すごいですね！ 

街をきれいに！ クリーン活動 
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 ３月２日から、今年度最後の参観
保護者会を行いました。 
 発表会を行ったり、保護者の方と
一緒にゲームで盛り上がったり、担
任の先生は様々な工夫をしていまし
た。素晴らしいです。 
 保護者会では、この１年間の児童
の成長ぶりを伝えたり、保護者の方
から我が子の様子を伝えていただい
たりしました。今回が令和７年度の
最後の参観保護者会でした。保護者
の皆様に、平素よりお世話になりま
した。第七小学校の教育活動にご理
解、ご協力をいただいたことを感謝
いたします。 
 令和８年度の教育活動がもうすぐ
始まります。よろしくお願いいたし
ます。 

 第七小学校では毎週月曜日に全校朝会を行っています。 
３月２日の全校朝会は「ＳＮＳの使い方」について校長講
話をしました。抜粋した内容を以下に書きます。 
○ 最近、テレビやニュースで人をたたいたり、いじめたりする様子が 

動画で広がり、その映像を見て悲しい気持ちになった人がいること。 

○ 友達をたたく、ける、つきとばす、物をなげるなど、これは、どんな 

理由があっても絶対にしてはいけないこと。 「ふざけていた」「あそ 

びだった」では、すまされないこと。 

○ 暴力は人の体だけでなく、心も深く傷付けること。たたかれたり、こ 

わい思いをした子は、そのあとも、ずっとドキドキしたり、悲しい気持 

ちになったりすること。動画を撮った人、他の人に見せた人なども、 

その出来事を大きくしてしまうことがあること。動画は一度広がると 

消すことがとても難しいこと。いやな思いをした子は、何度も何度も 

そのときのことを思い出してしまうこと。 

○ 学校はみんなが安心して、笑顔で過ごす場所。みんなが毎日、安全 

に、安心して、楽しい学校生活を送ることが校長先生にとり一番嬉し 

いこと。 

○ いやな気持ち、むしゃくしゃした気持ちになったとき、手や足を出す 

のではなく、言葉で伝えること。一人でがまんしないで先生、保健の 

先生、スクールカウンセラーなど、近くの大人に「たすけて」と言って 

よいこと。 

○ 校長先生は、みなさん一人一人を、とても大切に思っていること。

○ いじめや暴力は、絶対に許さないこと。 

○ みんなで、やさしくて、安心できる学校を一緒に作ろう！ 

ありがとうございました！ 参観・保護者会 

ＳＮＳ！ 全校朝会・校長講話 
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 第七小学校では児童の体力向上の取組の一つとして
「レンジャーランド」を行っています。 
 中休み、昼休みの時間を活用して体育館で行ってい
ます。運動委員会の児童が中心になり、様々な場を準
備しています。教員も児童の様子を見守ります。 
 チャイムが鳴ります。休み時間が始まります。児
童が体育館へ急ぎます。学年により「レンジャーラ
ンド」を使用できる日が異なります。この日は、２
年生が使用できる日でした。 
 普段は使用することができないターザンロープに
人気が集まります。楽しそうです。 
 第七小学校では体育科の授業はもちろんのこと、
様々な機会・場面を準備して児童の体力向上に取組
んでいます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 第七小学校の第４学年の児童は総合的
な学習の時間で、福祉について学習して
います。これまで車いす体験、高齢者疑
似体験を行いました。今回は、盲導犬に
ついて学習しました。 
 盲導犬と一緒に生活されている方を講
師に迎え、いろいろな話を聞くことがで
きました。 
○ 盲導犬は家族の一員です。 
○ 盲導犬は私を危険から遠ざけてくれ 
ます。私の生命を守っているのです。 

 第４学年の児童は車いす体験、高齢者
疑似体験、盲導犬について学習し、何を
感じ、これからどんな行動をしよう、と
考えたのでしょうか。自分たちにできる
ことは何かを考えていました。 

レンジャーランド！ 体力向上 

盲導犬と共に！ 総合的な学習の時間・福祉  
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こんにちは、スクールカウンセラーの佐藤、笹川です。今年度もいよいよ最終日を迎えました。できる
ことが増えた喜び、友達との関わりで感じた悩みや嬉しさ、挑戦してみた経験など、子供たちが過ごして
きた日々には、その子なりの成長がたくさん詰まっています。ご家庭でも、ぜひ「ここができるようにな
ったね。」と具体的に伝えていただけると、子供たちの自信につながります。一方で、進級を前にしたこの
時期は、期待と同じくらい不安も生まれやすい時期です。「新しいクラスはどうなるかな。」「勉強について
いけるかな。」といった気持ちが揺れ動くことは自然なことです。落ち着かない様子が見られるときは、ま
ず気持ちを受け止め、「そう感じることもあるよね。」と寄り添う言葉が安心につながります。 
 春休みは、子供たちにとって心と体を整える大切な時期で
す。生活リズムが乱れやすい時期でもあるため、起床・就寝
の時間を大きく崩さずに過ごすことが、新学期のスムーズな
スタートに役立ちます。また、宿題や家庭学習は“短い時間
で区切る”、“終わったら好きなことをする”など、メリハリ
をつけると取り組みやすくなります。 
さらに、春休みは親子でゆったりと過ごせる貴重な機会で

もあります。散歩をしたり、一緒に料理をしたり、何気ない
会話を楽しんだりするだけでも、子供の心は満たされていき
ます。不安が見られるときは、「困ったら一緒に考えよう
ね。」という一言が大きな支えになります。 
 今年度も一年間ありがとうございました。来年度も相談室
では子供たち、保護者の方からのご相談を受け付けております。相談内容は、お友達関係、勉強のこと、
家庭でのことなど、どんなことでも、どんな些細なことでもかまいません。お気軽にご利用ください。相
談室の開室日は、新年度にまたお知らせさせていただきます。予約の申し込みは、職員室、またはスクー
ルカウンセラーまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 第七小学校では毎年、第３学年の児
童が算数科の「そろばん」の学習をす
る際、そろばん協会の方を講師として
お迎えしています。講師の先生は大き
なそろばんを準備して、児童に分かり
やすく説明します。 
「上の玉と下の玉で、サンドウィッチ 
にします（はさむ）。」 

「そうそう、それで良いのです！」 
 児童は玉を弾くのが楽しそうです。 
「パチ、パチ、パチ」と玉を弾くと音
がします。心地よい音です。児童もい
つの間にか、上手に玉を弾けるように
なっていました。簡単な足し算、引き
算を学習しました。講師の先生、あり
がとうございました。 

春休みを前に！ スクールカウンセラー 

玉をはじく！ そろばん学習 
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 第七小学校では「自分の命は自
分で守る」ことができる児童を育
成するために、毎月避難訓練を実
施しています。 
 地震、火事、不審者等、様々な 
場面を想定した訓練を実施してい
ます。授業中、休み時間、給食指
導中、清掃指導中など、時間帯も 
様々です。どんな場面でも自分は 
何をしたら良いか、どうやって避
難するかなど、自分の命は自分で 
守るための訓練です。災害はいつ
起こるか分かりません。発災時、
適切な行動を取ることができるよ
うに、毎月の避難訓練を真剣に取
組むことが大事です。 

 ３月13日・金曜日、今年度最後の学校運営協議会を開催しました。

協議した主な内容は以下の通りです。 

○ 令和７年度 七小まつりアンケート集計、分析 

○ 令和７年度 学校だより ３月号（令和８年度 教育活動） 

○ 令和８年度 八王子市立第七小学校 学校運営協議会日程確認 

○ 令和７年度（2024年度）「地域運営学校活動事例集」の作成 

○ 令和８年度（2025年度）学校運営協議会運営目標 

○ 令和７年度（2024年度）学校運営協議会企画事業実績報告書  

○ 令和７年度 学校活動支援・協働事業活動実績報告書作成 等 

 学校運営協議会委員の方々には様々な場面で支援していただ

きました。学校行事・研究授業・学校公開等を参観し、児童の

様子を見ていただきました。委員の皆様、１年間ありがとうご

ざいました。令和８年度もよろしくお願いいたします。 

自分の命は自分で守る！ 避難訓練 

ありがとうございました！ 学校運営協議会 
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 令和７年度の卒業式のために５・６年生
合同の練習を何度も行いました。 
 ６年生（卒業生）は小学校生活最後の日
を迎えるために、５年生は在校生代表とし
て、また４月から最上級生として第七小学
校をリードする意欲を高めるために、合同
練習を行いました。 
 ５・６年生合わせて 200名以上の児童が 
歌ったり、呼び掛けを行ったりすると、そ
の声が体育館いっぱいに響きます。その迫
力は素晴らしいです。 
 ３月 19日・木曜日は、卒業式予行を行
いました。卒業証書授与、歌、呼び掛け等
卒業式当日と同じ内容で行いました。 
 ３月 24日・火曜日。令和７年度の卒業
式はすてきな卒業式になると思います。 

 ３月 19日・木曜日、第七小学校と小中一貫教育を推進し
ている第七中学校の卒業式が行われました。素晴らしい卒
業式でした。感動しました。第七小学校の卒業生が何人も
いました。みんな心身ともに成長しました。 
 涙、涙、涙の卒業式でした。在校生代表による「卒業生
を送ることば」、卒業生による「巣立ちのことばと歌」。
どちらも素晴らしかった。代表の生徒が涙をぬぐいながら
呼びかけます。涙声で読み上げます。時々、声が途切れま
す。体育館にいる全ての人が感動していました。 
「自信をもって、それぞれの道を進みます。」 
「私たちに関わってくださった、全ての方々に感謝いたし 
ます。どうもありがとうございました。」 

 卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 
 これからもずっと、皆さんを応援しています。 

卒業式に向けて！ 練習・予行 

卒業式！ 小中一貫教育・第七中学校 


