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新しい年を迎えて 
校 長  ●● ●●    

 
明けましておめでとうございます。 
旧年中は、保護者･地域の皆様のご理解・ご支援を賜り誠にありがとうございました。この年末年始、あ

わただしさの中にも穏やかな新年を迎えたことと思います。 
 
年末年始は、旧年を送り新年を迎えるという大きな節目の季節です。日本各地で様々な風習や行事が執

り行われます。 
「除夜」という言葉があります。これは「旧年を除く夜」という意味で、12月 31日の晦日の夜のこと

を言います。大晦日の夜、多くの寺で除夜の鐘が「108」つかれます｡その音を聞くことによって、この１
年のうちの罪を作る心や作った罪を悔い改め、心や体の悩みを除き、清らかな心になって新しい年を迎え
るのだそうです。 
また、お正月飾りには「門松や松飾り」などがあります。常緑の松は、強い生命力、長寿の象徴と考え

られます。子供たちが期待する「お年玉」のもとは、「歳魂（としだま）」から来ているようです。大晦日
に訪れた歳神様は、新たな生命力や福を与えます。この生命力や福を「魂」といい、その形となったもの
が丸餅で、現在鏡餅としてそなえられています。そして、目出度い材料を用いた「おせち料理」も、もと
は「節供（せちく）」として季節の節目に神に供えるものだったようです。 
 
ご家庭では、年越しそばやおせち料理を囲んで、会話が弾んだことでしょう。また、初詣に出かけた

り、親戚が集まったり、おじいちゃんやおばあちゃんのお家へ出かけたりと、子供たちは楽しい体験をす
ることができたことでしょう。日頃の忙しい生活の中では、家族ですら、語らい、笑顔を見せ合い、ゆっ
たりとした時を過ごすことが難しい社会になってきているようです。季節の節目の風習や行事は、人と人
とを結びつける大きな力をもっています。このような機会を大切にして、子供たちに人と人との豊かなか
かわりを育てていきたいものです。 

 

令和８年は午（うま）年です。午（うま）は十二支の７番

目に位置しています（子・丑・寅・卯・辰・巳・午・未・

申・酉・戌・亥）。午は、馬というエネルギッシュで自由な動

物を象徴しています。馬は古くから人間の生活に密接に関わ

り、「速さ」「情熱」「自由」を象徴する存在として敬われてき

ました。午年は、エネルギッシュで前進する力に満ちた年とさ

れます。 

新しい挑戦を恐れず、積極的に行動することで、午年を飛

躍の年としたいものです。 

 

第七小学校は本日、児童数 651人（３名転入）で３学期をス

タートしました。 

子供たちのこれからの学校生活をより充実したものにして

いきたいと心を新たにいたしました。本年も保護者・地域の皆

様の一層のご理解とご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお

願い申し上げます。 

 

健康で心豊かな子ども（重点目標）    

第18号 

令和６年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校  
令和６年度 八王子市学校保健会学校保健努力校 
 

「創立133周年 笑顔あふれる 自分も友達も大切にする学校」学校の様子はホームページで確認！（毎日更新中）！ 

地域運営学校（コミュニティ・スクール） 

七小だより 

あけまして 
おめでとうございます 

令和８年の新春を迎えました。保

護者の皆様、地域の皆様、お揃いで

お元気に新春を迎えられたこととお

慶び申し上げます。 

本年も子供たちのために全力で教育

活動を推進したいと考えておりま

す。何卒、御理解・御協力のほど、

よろしくお願い申し上げます。                         
令和８年１月 

八王子市立第七小学校 

教職員一同 
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 12月 11日・木曜日、４年生の子供たちが都内見学
に出かけました。東京スカイツリー、浅草方面を探
索しました。 
 お天気にも恵まれ、絶好の社会科見学日和でし
た。東京スカイツリーは、一番上の展望台まで上が
りました。人が行ける最も高い場所（451.2ｍ）から 
見下ろすと全てが小さく見えます。高いです。 
 浅草では浅草寺、浅草神社、仲見世等を見て歩き
ました。大きなわらじや五重塔、大きな狛犬も見る
ことができました。 
 ４年生は第七小学校の代表として立派な行動を取
ることができました。協力し、思いやりをもち、仲
良く見学することができました。４月からは５年生
です。高学年の仲間入りです。 

 学校司書の●●●●先生は、毎週月曜日、毎
週木曜日（時々）の２回、図書室で勤務されて
います。 
 ●●先生のサポートにより、第七小学校の
３・４年生が「図書館を使った調べる学習コン
クール」に多数応募しました。その結果、八王
子市教育委員会に「学校賞」として表彰をされ
ました。多くの３・４年生の子供たちが「図書
館を使った調べる学習コンクール」に応募した
ことが評価されました。嬉しいですね。 
●●先生のご指導のおかげで、子供たちが興

味関心をもって学習に取組むことができまし
た。●●先生、どうもありがとうございます。
３・４年生のみんな、おめでとうございます！ 

貸出数（冊） 
Ｒ７ ２学期 
（４・５・６・７月） 

Ｒ７ １学期 
（８・９・10・11月） 差（冊） 

さくら学級 219 223 ▲４ 

１年生 1269 920 349 

２年生 1429 1504 ▲75 

３年生 1952 1576 376 

４年生 1051 996 55 

５年生 930 891 39 

６年生 448 277 171 

都内探検！ 社会科見学 

学校賞受賞！ 調べる学習コンクール 

●
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第七小学校は今年度の校内研究で 

体育科の「体つくり運動「」について取

組んでいます。研究授業を主とした

実践的な研究に取組んでいます。 

12月10日・水曜日、さくら学級の 

担任による研究授業を行いました。 

さくら学級は１年生から６年生まで 

が在籍しています。異学年交流もさ

くら学級の大事な活動です。 

今回は異学年交流を行いながら、

体つくり運動に取り組みました。子供

たちは、すごく楽しそうに活動してい

ました。「スピード」、「バランス」、「パ

ワー」と３つの異なる運動場所で時に

は自分一人で、時には友達と一緒に

取組みました。活動時間も活動量も

豊富な４５分間の授業でした。 
 研究授業終了後は協議会を行いま
した。４～５名のグループを作り、
各教室で話し合いをしました。良か

った点、課題点、疑問点等、少人数で話し合うことで意見や感想が伝えやすくなります。グループでの話
し合い後、職員室で全体会を行い情報提供・情報共有をしました。 
 最後は講師講評です。都立八王子特別支援学校の小学部担当の先生をお招きし、授業を参観していただ
きました。これまでも何回か授業を参観していただいています。「子供たちの活動が主体的でした。」
「先生の声掛けが的確でした。」等、たくさんのお褒めの言葉をいただきました。嬉しいですね。 
 ３学期は低学年（１年生）の研究授業があります。今年度を締めくくる研究授業です。楽しみです。  
 

体つくり運動！ 研究授業・さくら学級 
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 第七小学校では毎年、みん
なが幸せになるために、私た
ちができることについて考え
ています。 
 昨年度は能登半島地震（令
和６年１月１日）で被災され

た方々への募金活動を行いました。今年度はユニセ
フ募金を行い、世界の子供たちが幸せになる活動に
取組みました。 
 12 月 16 日・火曜日に児童代表委員による「ユニセ
フ集会」を行いました。そして、12 月 17 日・水曜日
から 12月 19日・金曜日までの３日間、ユニセフ募金
を行いました。 
 児童代表委員が募金箱を持ち各学年のオープンス
ペースで募金活動を行いました。 
「持ってきました！」 
「お小遣いから出しました！」 
 第七小学校の子供たちの気持ち
が（募金）、世界中の子供たちが
幸せになるために活用されること
を願います。みなさん、どうもあ
りがとうございました。 
 
 
 

 １学期の５月から２学期の 12月までの間、教育インターンシップとして３名の大学生が活動しました。 
将来、小学校の先生になるために小学校の現場を体験しました。教員の仕事、児童対応、授業づくり等、
幅広く、様々なことを体験しました。 
 最終日、職員室で３人の大学生が挨拶をしました。 
「小学校の先生になる気持ちが強くなりました。」 
「貴重な経験をさせていただきました。ありがとうございました。」 
 立派な教育インターンシップの大学生でした。みなさん、どうもありがとうございました。 

ありがとうございました！ ユニセフ募金・児童代表委員 

７０４５２円 

 ありがとうございました！ 教育インターンシップ 
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 第七小学校では定期的に図書ボランティアの方々による図書室の整
理を行っています。 
 12月16日・火曜日、午後３時過ぎの図書室の様子です。学校司書の
齊藤先生と図書ボランティアの方々が図書室整理を行ってくださいま
した。この日は、本の修理を中心に行いました。 
 図書ボランティアの方々は一冊一冊本を手に取り、汚れを落とした
り、破れているページを直したりしてくださいました。こうした地道
な作業のおかげで、第七小学校の子供たちは図書室の本を読んだり、
借りたりすることができるのです。みなさんに感謝です。 

 第七小学校の特色ある教育活動の一
つに「校長室検定」があります。２学
期は４年生の子供たちが「校長室都道
府県検定」にチャレンジしました。 
 中休み、昼休みになると、４年生の
子供たちは校長室へ急ぎます。 
 47 都道府県検定が全て合格すると右
のような修了証が授与されます。次は
県庁所在地検定にチャレンジしまし
た。３学期は２年生の九九検定を行い
ます。頑張れ、みんな！ 

 第七小学校では長期休業日（夏季休業日、冬季休業日）が始まる前、 
民生委員・児童委員との情報交換会を行っています。 
 12月23日・火曜日、午前 10時 30分から校舎２階の会議室にて情報 
交換会を行いました。 
「地域の子供は地域で育てる」 
「地域の子供は地域で見守る」 
 第七小学校の児童の様子を伝えます。民生委員・児童委員の方々は、 
第七小学校の児童のことをよく知
っています。 
 子供たち中には顔や名前も知っ
ていることもあるので、道で会え
ば互いに挨拶をすることもありま
す。 
 第七小学校の子供たちは、たく
さんの地域の方々に見守られてい
るのです。みなさん、いつもあり
がとうございます。 

本が生き返る！ 図書ボランティア 

校長室検定！ 都道府県検定・県庁所在地検定  

情報交換会！ 民生委員・児童委員 
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 あけましておめでとうございます。皆様はどんな思いで新年を迎えられましたでしょうか。学校が始ま
り子供たちの新年の抱負を聞くと希望が湧いて元気をもらえます。一方、歳を重ねるほどに世の中の心配
な報道が耳に入ってきて、子供に関する事件や事故、教育についてなど混淆玉石の情報が届くので不安を
吹き飛ばすためにも本当に今年も良い年にと強く願わざるを得なくなっています。 
ところで、心理学では「不安」にまつわる感情の扱いは重要なテーマの一つです。人は歳を重ねるにつ

れて、これから起きるであろう出来事やリスクを予想できるようになり、それで生じる不安を乗り越え、
リスクと期待を吟味しながら、よりベターな判断を重ねてその人らしい生き方をしていきます。しかし、
昨今は SNS などが急速に普及することで、不確かな情報や不安な感情を掻き立てる情報にあふれていて人
の判断を迷わせたり人々のストレスを増やしたりしています。 
話が大きくなってしまいましたが、日常生活を振り返ってみても

SNS やネットに触れる時間が増えて、それが生活を便利にしてくれる
反面、使い方によっては不安やストレスを増やす原因にもなっていま
す。また、それが学校や職場での人間関係、子育て場面などにも良く
ない影響をもたらすことも少なくありません。 
相談室では日常のなんとなく不安な気持ち、頭から離れにくい心配

な気持ちなどの扱い方について相談に応じています。児童はもちろん
保護者の皆様の不安な気持ちを和らげるお手伝いをできればと相談を
お待ちしています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

八王子市教育委員会では不登校の子供たちを支援するために、保護者対象の講演会を実施しています。 
講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定
しています。どうぞお気軽にご参加ください。 
 
１ 対 象   市内在住で小・中学生の保護者 
２ 日 時   令和８年２月 2４日（火） 午後２時から午後４時 30分 
３ 会 場   八王子市教育センター 大会議室 
４ 内 容   講演 「不登校の子どもたちへの対応のヒント 

             講師 八王子市心理相談員 
５ 定 員   60名(先着順) 
６ 受付開始日 令和８年 ２月 1日（日） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。 
https://logoform.jp/form/iapr/1380174 

７ 問合せ   高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：663-3216  

 12月 18日・木曜日、３校時の体育館の様子です。３年次教員の研究授業の様子です。さくら学級の担任
の一人である●●●教諭が体育科の研究授業を行いました。八王子市教育委員会の●●指導主事に指導講
評していただきました。 
「３年目の教員とは思えないくらい、授業展開や児童への指示が適切でした。」 
 お褒めの言葉をたくさんいただきました。第七小学校の若手教員は着実に成長し、指導力が向上してい
ます。本人の努力と共に周りの教職員のサポートのおかげです。第七小学校の教職員は最高です！ 

今年も良い年になることを願って！ スクールカウンセラー 

不登校をテーマとした保護者サロン！ 八王子市教育委員会 

若手教員！ ３年次研究授業 

https://logoform.jp/form/iapr/1380174
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 第七小学校の４年生は３学期になると、総合的な学習の時間を
活用して、福祉について学習します。 
 12 月 24 日・水曜日、校舎１階の多目的室で４年生の子供たち
が「福祉」の学習の導入の授業を受けました。４年１組担任の白
井先生による導入の授業です。 
 白井先生はご自身の体験を交えながら、子供たちに語りまし
た。丁寧に、静かに、優しい口調で語りました。 
４年生が学習する内容は「高齢者疑似体験」「車いす体験」

「ユニバーサルデザイン」です。４年生の子供たちがこれから、
どんなことを学び、どんなことに気付き、自分はどのようにする
ことが大事なのかを福祉について学ぶ中で知ってほしいです。  

 第七小学校の特色ある教育活動の一つとして「地域交流」「地域
連携」があります。 
 第七小学校の近隣にある「島田療育センターはちおうじ」や「都
立八王子特別支援学校」と直接交流や作品交流を行っています。 
 「島田療育センターはちおうじ」とは利用者の方々と５年生の子
供たちがボッチャ（パラリンピックの正式種目）で直接交流を行い
ました。「都立八王子特別支援学校」とは３～６年生の各学年の子
供たちがダンスを見せ合ったり、ゲームで楽しんだりしました。 
 12 月に都立八王子特別支援学校の子供たちから第七小学校へメッ
セージが届きました。すてきなメッセージが届きました。 
 第七小学校はこれからも地域交流・地域連携を大事にします。 

福祉を学ぶ！ 総合的な学習の時間 

すてきなメッセージ！ 地域交流・地域連携 
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 12月 25日・木曜日、２学期終業式の日の各教室
の様子です。お楽しみ会のゲームを楽しむクラス
や通知表を渡しているクラスがありました。 
 特に通知表を渡す際、担任の先生は子供たち一
人一人に、２学期の頑張りや３学期への課題を丁
寧に伝えていました。子供たちは担任の先生の言
葉にうなずきながら聞いていました。素敵な光景
でした。３学期も頑張ろうね！ 

 第七小学校は毎学期、様々な教職
員研修を行っています。「いじめ防
止研修」「体罰防止研修」等です。 
 12 月 25 日・木曜日、午後２時 45
分から「服務事故防止研修」を行い
ました。学校長を講師として、事例
研究を主として研修を行いました。 
「この事例における課題は？」 
「どうすれば良かったのか？」 
「普段気を付けていることは？」等 
『課題把握・個人思考（主体的学
び）➡グループ討議（対話的学び）
➡全体発表・情報共有➡個人再思考
（深い学び）』のアクティブラーニ
ング的思考を取り入れた研修を行い
ました。 
第七小学校は服務事故「０（ゼ

ロ）」を目指します。 

お楽しみ会・通知表！ 終業式・学級活動  

服務事故ゼロ！ 教職員研修 


