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八王子市立  

第 七 小 学 校 

令和７年（2025 年） 

９ 月 3 0 日 （ 火 ） 

 
教育目標：すすんで学ぶ子ども 協力して責任を果たす子ども 

 

 

 

 

 

 

「食」について 
校 長  ●● ●●  

 

「食」は人間が生きていく上での基本的な営みの一つです。私達が生涯にわたる健康づくりを推進する
ためには、望ましい食習慣を確立し、健全な食生活を送ることができるようにすることが大切です。 
近年、食生活を取り巻く社会環境は大きく変化しています。子供たちには偏った栄養摂取、朝食欠食等

の食生活の乱れや肥満傾向等が見られ、また生活習慣病の増加と食生活の関係も指摘されています。この
ため学校教育においては「食に関する指導」の充実が求められるようになってきました。 

 
学校における食育は栄養教諭制度の創設（平成 16年７月）、

食育基本法（平成 17年６月）・食育推進基本計画（平成 18年３
月）の制定、また教育基本法（平成 18年３月）、学校教育法
（平成 19年３月）の改正、学習指導要領の一部改正（平成 20年
６月、平成 21年４月１日施行）等により、推進基盤が整備され
てきました。 
特に平成 20年６月に学校給食法が改正され、各地域の学校等

において地場産物の活用が進められています。学校給食に地場
産物を活用することは児童に地域の産業や文化に関心をもた
せ、地域において農業等に従事している方々に対する感謝の
気持ちを抱かせる等の教育的効果があります。 
「食育」という言葉は食生活における知識・選択力の習得を
通じた単なる食生活の改善だけにとどまりません。食を通じ
たコミュニケーション等の食に関する基本所作の実践に加え

て、自然の恩恵等に対する感謝の念と理解、優れた食文化の継承
等、食に関する基礎の理解等、広範な内容が含まれています。 
これまで学校給食は、栄養バランスのとれた食事の提供により

望ましい食習慣を形成するとともに、友達と楽しく会食しながら
食事のマナーを身に付けたり、食事の準備や片付け等の作業を通
して、協同、協調の精神を身に付けさせたりする等、大きな役割
を果たしてきました。学校における「食育」の成果は、学校だけ
でなく家庭や地域等における実践が伴うことが重要になるので
す。 
【食育の目標】 

１ 望ましい食習慣を身に付ける 
２ 食の基本的な知識、スキルを養う 
３ 食を通じて、家族、地域、自然とつながる 
【施策の柱】 

１ すべてのライフステージに応じた食育の更なる土壌づくり 
２ 食を育てる、守る 
３ オール八王子でつなげる、むすぶ  
まずは、生活リズムを向上することを目的とした「早寝 早起

き 朝ごはん」を実践することから始めてみませんか。 
 

健康で心豊かな子ども（重点目標）    

第10号 

令和６年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校  
令和６年度 八王子市学校保健会学校保健努力校 
 

「創立133周年 笑顔あふれる 自分も友達も大切にする学校」学校の様子はホームページで確認！（毎日更新中）！ 

地域運営学校（コミュニティ・スクール） 

七小だより 

■２学期から校長室での会食が始まり

ました。６年１組から順番に校長室で

給食を食べます。楽しいですよ。 

■校長室会食に必要なものはありませ

ん。ランチョンマット、防災頭巾だけで

す。配膳は学校長が行います。 

「はっちくん」 （はちおうじ食育キャラクター） 
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８月 27日・水曜日、午前 10時 30分からは「服務事故防止研修」、午後２時 30分からは「いじめ防止
研修」を行いました。両研修とも学校長が講師を務めました。 
「服務事故防止研修」では、新学期の始業式を控え、公務員として信頼失墜行為となる服務事故を確認

し、服務事故を起こさないための取組や事例をもとにしたシミュレーション研修等を行いました。  

午後に行った「いじめ防止研修」では、いじめの定義を再確
認し、未然防止、早期発見、早期対応、組織的対応、保護者連
携等について理解を深めました。「いじめは絶対に許さない」
と言う強いメッセージを様々な機会を通じて常に子供たちに伝
え続けること、子供たちの小さな変化を見逃さない幅広い視
野、鋭敏な感覚を身に付けることの大切さについて学びを深め
ました。 
 第七小学校は「服務事故ゼロ」を目指します。 
 第七小学校はこれからも「いじめは絶対に許さない」と言う
強いメッセージを子供たちに伝え続けます。 

８月 26日・火曜日、午前 11時です。先生方が各階に移動します。教室と教
室の間にある「教材室」の整理を行います。 
 子供たちがすぐに使うことができるように、教材室には様々な教材を準備し
てあります。また長い間、使われ
ていない物もあります。 
 ロッカーの中や棚等を整理する 
ことで、どんな教材があるかを確
認し、使用できる物と廃棄する物
とに分けることができました。 
 これまでとは見違えるようにき
れいに整理できました。 
子供たちも、先生方も教材をす

ぐに使用できる環境が整いまし
た。良かったです。 

先生も勉強！ 服務事故防止研修・いじめ防止研修 

整理整頓！ 教材室整理・教職員 
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 ８月 26日・火曜日、午前中の様子です。第七小学校の始業式は、８月 28
日・木曜日です。すでに３日前の月曜日から様々な会議が始まっています。 
２学期を迎えるために先生方は連日、会議や研修に勤しんでいます。 
 また用務員さんは暑い中、毎日校舎内外を清掃していました。２学期を気
持ちよく迎えてほしい、という思いです。事務室では教材発注、予算執行
等、子供たちの教育活動に支障が出ないようにし、給食室では始業式から始
まる給食の準備を整えていました。２学期を迎えるために頑張りました。 

 夏季休業期間を活用し、第七小学校の体育館 
に空調機設置工事が行われました。７台の空調
機が体育館２階ギャラリーに設置されました。 
 八王子市は市内の全市立小・中学校に空調機
を設置するための工事を数年前から行っていま
す。子供たちの学習活動、地域開放、避難所対
策等、様々な用途のために使われます。 

 ８月 23日・土曜日は台町３丁目、８月30日・土曜日は台町２
丁目の夏祭りがそれぞれあり、第七小学校のダンスクラブ有志
が出場しました。ダンスクラブ担当の●●先生、●●先生が付
き添い、会場に向かいました。子供たちは、すごく楽しそうに
踊っていました。会場にいる方々からたくさんの拍手をいただ
きました。会場にはお祭りを手伝っている第七小学校の児童の
姿もありました。夏祭りは、地域の大切なイベントです。 

夏祭り！ ダンスクラブ有志 

準備！ ２学期を迎えるために 

空調機設置！ 体育館が涼しい１ 
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 ８月 28日・木曜日、２学期の始業式が行われました。午後は引渡し訓
練を実施しました。大きな地震が起きたことを想定し、保護者に直接子供
たちを引渡す訓練です。名簿を見て引き取り人の名前を確認します。子供
たちにも、引き取り人の顔で確認を求めます。確実に引渡すためです。 
 暑い中、たくさんの保護者の方々にご参加いただきました。ありがとう
ございました。約430名（参加率 66.4％）の方々が引渡し訓練に参加され
ました。残留児童は地区別に分かれ、先
生方が送りました。 
 万が一の際は保護者の方々へ直接、子
供たちを引渡すまで、学校で待機させま
す。第七小学校では様々な状況を想定し
た避難訓練を毎月、実施しています。 
目標は「自分の命は自分で守る」こと

です。 

 ８月 28日・木曜日、午後３時から八王子
警察署の方々を講師として、不審者対応訓
練の教職員研修を行いました。八王子警察
署の方に不審者役をお願いし、不審者が校
内に入った際の対応、教職員の動き等を見
ていただきました。 
 第七小学校の不審者対応は良く出来てい
るとの評価をいただきました。全体研修会
では、さらに良くするための工夫や改善点
をアドバイスしていただきました。 
○ 校内で会う人に積極的に声をかける 
○ 不審者がどこに向かっているのか、放  
送で情報を共有する 等 
第七小学校では子供たちの安全を第一に

考え、様々な場面を想定した避難訓練を毎
月、実施しています。 

引渡し訓練！ 万が一を考えて 

不審者対応訓練！ 八王子警察署 
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 ８月 29日・金曜日、午後７時から青少対
による夜間巡回を行いました。西八王子駅
前から二手に分かれて見回りました。 
 公園や暗い夜道、線路わき等を歩きまし
た。子供たちの姿はありませんでした。 
 地域の方々が子供たちに「遅い時間にな
るよ。帰ろうね。」等と声をかけてくださる
おかげです。ありがとうございます。 

 ８月 29日・金曜日、第七小学校の図書室で「保幼小連携」
について話し合いを行いました。 
 第七小学校は５つの園と連携します。なかよし幼稚園、わ
らべふじ森保育園、八王子ふたば保育園、桑都保育園、キッ
ズスペースドリームの５つです。 
 今回は第１回目の会議として、自己紹介をしたり、保育
園・幼稚園から小学校へ進学することへの課題について、共
通理解を図ったりしました。 
 第七小学校はこれまでも、運動会や学芸会に近隣の保育園
や幼稚園に通う園児を招待したり、就学前の園児を対象に低
学年児童が校内を案内したりする活動を行ってきました。 
 今回の会議では行事やイベント等以外で、保育園や幼稚園
と連携できることはないか、模索しています。特に学習活動
を中心に考えています。 
 保育園、幼稚園は、それぞれに特徴があります。強みがあ
ります。第七小学校は小学校としての学習活動があります。 
保育園や幼稚園の保育内容と小学校の学習活動の連携を考え
ています。 
 それぞれの園の強みや小学校の強み等を生かし、第七小学
校と５つの園における「保幼小連携」を作り上げる予定で
す。どのような取組が出来上がるのか、みんなで知恵を出し
合い、作り上げます。 
 

夜間巡回！ 青少年対策 

架け橋！ 保幼小連携・カリキュラム 
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 ９月１日・月曜日、午前９時から体育館空調機設置
業者、八王子市教育委員会学校施設課、第七小学校の
教職員が集まり、空調機の使い方、試運転等を行いま
した。 
 学校の教育活動、空調機は無料で動いています。開
放団体等、外部の方々が空調機を使用する場合、有料
となります。 
 試運転中に体育館で体育の学習をしていた３年生の
児童に聞いてみました。 
「どう？涼しい？」 
「気持ち良いよ！」 
「運動すると汗がでるけど、すぐに乾いちゃう！」 
 第七小学校の体育館の空調機が稼働しました！ 

 ８月 29日・金曜日、９月１日・月曜日の２日間、委員会活動の各委
員長 10名が集まりました。 
※ 児童代表委員会、集会委員会、美化委員会、給食委員会、保健委 

員会、運動委員会、放送委員会、栽培委員会、図書委員会、情報  
委員会。 

 議題は「運動会をもりあげる工夫を考えよう」です。委員会活動の一
環として運動会をもりあげる工夫を考えます。 
「カウントダウンカレンダーを作りたい！」 
「紅白オリジナルキャラクターを作りたい！」 
「体調管理に関するポスターを作りたい！」等 
様々なアイデアが生まれました。各委員長のアイデアを各委員会で検討
し、実現できるかどうかを話し合います。 
 今年はどんな運動会になるのか。楽しみです！ 

空調機設置！ 体育館が涼しい２ 

盛り上げる！ 委員長会議 

●子供たちから出された意見

を運動会担当、高学年担任、

特別活動主任が検討します。 
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 ９月２日・火曜日の朝活動は、保健指導を行いました。
養護教諭の●●先生による指導です。 
 午前８時 20分、各学級の大型液晶モニターに「保健指
導」の映像が映し出されました。保健室を拠点として映像
と音声を各学級に配信しました。 
 ２学期が始まり、学校の生活リズムを整えるために大切
なことを全校児童に伝えました。 
それは、ズバリ！「早ね、早起き、朝ご飯」 

です。十分な睡眠は心身の疲労回復と成長を促します。朝
食は体全体のエネルギーであり。午前中から活動するため
には不可欠です。「早ね、早起き、朝ご飯」で、生活リズム
を整えましょう。 

 ９月３日・水曜日は新規採用教員の●●先生（５年３組）、●●先
生（音楽・家庭科）の巡回訪問指導、９月４日・木曜日は３年次教員
の●●先生（６年２組）●●先生（１年２組）の巡回訪問指導が行わ
れました。八王子市教育委員会若手教員育成担当●●先生（元校長先
生）が２日間にわたり４人の若手教員の授業を参観し、指導してくだ
さいました。 
「新規採用教員の二人は、１学期と比較し自信をもち、堂々としてい  
ました。子供たちとの関係づくりもすごく良いですね。」 

「３年次の二人は、ぐんぐん成長していますね。授業の導入を工夫し 
て子供たちの興味関心をひきつけたり、文章を読む時に動きを入れ  
たりしながら、集中力を持続させていました。」 

 ●●先生からたくさんのお褒めの言葉をいただきました。 
 今回、４人の授業には、第七小学校の先生方が何人も参観していま
した。短い時間でしたが、たくさんの先生方が参観していました。 
 放課後になると、４人の若手教員が参観した先生方へアドバイスを
求めていました。すてきな光景でした。 
 第七小学校の若手教員は、第七小学校の全教職員の支えられている
のだと感じました。 
 第七小学校の先生方は、すてきです。 

早ね 早起き 朝ご飯！ リズムある生活 

若手教員育成！ 巡回訪問指導 
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 ９月５日・金曜日、午前 10時から午後３時
の間、教職員防災訓練を行いました。 
 伝言ダイヤル訓練（教員が伝言を録音しま
した）、学校ホームページのトップページを
「災害時情報掲示板訓練」に変更しました。 
発災時、第七小学校では様々な方法を活用

して保護者・地域の皆様に学校の状況をお伝
えできるように努力します。 

 ９月５日・金曜日、６年生が認知症サポーター養成講座を受講しました。高齢者あんしん相談センター 
の方々が講師です。高齢者の方々が紙芝居を読んでくださったり、６年生と一緒にゲームをしたりしまし 
た。「どうかしましたか？」「困っていることはありませんか？」等、相手を気遣う言葉掛けや行動を取れ
ることが大事だと学びました。 
 勇気を出して一声かけることで、高齢者の方も安心するのです。小さな子供も、高齢者の方々も安心し
て生活することができる、そんな地域になると良いですね。 

 ９月５日・金曜日、台風 15号の影響で激しい雨が降り続きました。１・２年生が下校する時刻に合わ
せて、多くの保護者の方々がお迎えに来てくださいました。ありがとうございました。 
 お迎えに来られなかった児童は地区ごとに分かれて、各担任の先生方が付き添いながら送りました。 
 ３年生以上の子供たちが下校する時刻には雨も上がりました。ホッとしました。 

伝言ダイヤル！ 教職員防災訓練  

助け合う！ 認知症サポーター養成講座 

雨が降る！ 台風 15号 
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※ 【直接的な交流】教科や行事等での交流 

（行事や学習活動への参加・作品等の交流など） 

※ 【間接的な交流】学校便り等の交換で情報共有 

（訪問・郵送・友達を通して交換） 
 

第七小学校では本年度も副籍交流を行っています。副籍交流は、こ

の地域から特別支援学校に通っている子供たちが、第七小学校に「副

次的な籍（副籍）」を置き、交流を通して地域の中でのつながりや関

わり合いを深めていく取組です。 

将来にわたり「地域で共に生きる」ことを願う時、その支えとなる

のは人と人のつながりであり、豊かな関わり合いです。学校での交流

が地域の中での交流に広がり、続いていくことを願っています。                                   

９月４日・木曜日から９月 12日・金曜日までの間、たてわり班を中
心として「朝のあいさつ運動」を行いました。 
 登校する全校児童に「おはようございます！」と声をかけます。 
「おはようございます。」と挨拶を返す子供、「…。」何も言わず通り過
ぎる子供、頭を少し下げる子供等、様々な反応があります。大きな声は
出なくても、笑顔を向ける子供もいます。 
 昨日はだまってうなずいていた子供が、今朝は元気に声を出すことも
あります。子供たちの変化や変容が見られます。 
 あいさつ運動は、第七小学校
の全校児童が互いの顔や名前を
覚えることで、街中で挨拶をし
合ったり、相談をしたり、同じ
地域に住む住民として互いを助
け合えるような活動になってほ
しいと願っています。 
 あいさつ運動は、第七小学校
の特色ある教育活動の一つで
す。 

副籍交流！ 地域で共に生きる 

＜八王子特別支援学校＞ 
３年１組【直接交流】 
４年２組【直接交流】 
２年３組【間接交流】 
２年４組【間接交流】 
１年１組【間接交流】 
１年３組【間接交流】 

 

朝のあいさつ運動！ たてわり班活動 
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９月８日・月曜日、午前 11時を過ぎました。校舎内外に放送が流れま
す。大きな声で、はっきりと伝えます。 
「訓練。訓練。避難訓練。第七小学校の避難訓練です。」 
「地震です。地震です。」 
 子供たちは素早く、防災頭巾をかぶり、自分の頭を椅子や机などで守
ります。 
「地震がおさまりました。校庭に急いで避難します。」 
 担任の先生等を先頭に子供たちが校庭に集まります。先生方は「●年
●組」と書かれたファイルを頭の上に掲げています。子供たちが迷わな
いようにする工夫です。整列後は、すぐに人数、けが等の確認をしま
す。様々な状況を想定した避難訓練を行うことで「自分の命は自分で守
る」ようになることが目標です。 

 ９月８日・月曜日、午後４時 30分です。職員室
で八王子市職員の方々が挨拶をされています。 
 大地震等により第七小学校に避難所が開設され
た際、第七小学校の近隣に住んでいる市職員の
方々が避難所開設に来てくださいます。 
今回は応援に来てくださる市職員の方々と第七

小学校の教職員との顔合わせの機会としました。 
万が一の際、互いの顔や名前を知っているだけで
安心感が生まれます。 
「自助、共助、公助」。 
自助：自分自身で備える 
共助：地域社会で助け合う 
公助：国や自治体などの公的機関が支援する 
 みんなで協力し合うことが大切です。 

地震だ！ 避難訓練 

みんなで協力！ 避難所開設  
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 ９月中旬から中休み、昼休みになると校長室が賑やか
になります。校長室検定が始まりました。４年生の子供
たちが都道府県名の検定を受けています。 
 日本を「北海道・東北地方」「中部地方」「関東地方」
「近畿地方」「中国地方」「四国地方」「九州・沖縄地
方」の７つのブロックに分け、それぞれの都道府県の位
置と都道府県名を検定します。 
 ７ブロックが全て合格すると、最後は 47都道府県の
位置と都道府県名を全て検定します。これをエキスパー
トと呼んでいます。 
 都道府県名検定が終了すると、都道府県県庁所在地検
定を始める予定です。頑張れ、４年生！ 
 

 ９月 14日・日曜日、第七小学校の校庭
で地域防災訓練を行いました。初宿八王
子市長、萩生田衆議院議員の他、都議会
議員、市議会議員の方々に来賓としてご
参加いただきました。八王子消防署、八
王子消防団、防災課の方々がサポートし
てくださいました。感謝です。 
 AEDの使い方、119番通報のかけ方、起
震車による地震体験、煙ハウスや初期消
火体験、簡易トイレ組み立て、炊き出し
等、様々なブースが設置されました。 
 今回は主として地域の方々が体験され
ました。第七小学校の児童や教員も参加
していました。 
 災害時、互いに協力し合い、励まし合
うことが重要です。第七小学校に避難所
が開設された際、どこに、何があるの
か、どんなことができるのか等、訓練を
することで、互いが分かり合うことが大
事です。継続することが重要です。 

校長室検定！ 都道府県の位置・都道府県名 

地域の力！ 地域防災訓練  
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 ９月 16日・火曜日、３年生の子供たちが社会科の学習としてスーパーマーケ
ットを見学に行きました。アルプス台町店です。お店のご協力のもと、普段は
見ることができない、売り場の裏側の作業スペースや冷蔵庫（０度）・冷凍庫
（マイナス 20度）の中も見学することできました。 
「こんなにたくさんの品物があるの！」  
「種類も、いっぱいあるね！」 
 子供たちは改めて驚いていました。 
 
さらにアルプス台町店の売り場も見学させていただきました。 

「昨日も、お買い物に来たよ。」 
「このお菓子がおいしいよね。」 
 今回の目的はスーパーマーケットの秘密を探る学習です。どんな秘密を探す
ことができたかな。 

 小学生の目の健康は、学習や生活習慣に大きく影響しています。生活リズムと環境づくりが大切です。
近年は、タブレットやスマートフォンの使用が増え、近視の低年齢化が問題になっています。 
長時間の画面使用は目の疲れや乾燥を招くため、30分ごとに休憩を取

り、遠くを眺めて目を休めることが大切です。 
また、外での遊びは自然光を浴びることで近視の進行を抑える効果も

あるとされています。読書や勉強の際は十分な明るさを確保し、正しい
姿勢を保つことも重要です。 
栄養面では緑黄色野菜や魚をバランスよく摂りましょう。家庭や学校

で目の健康を意識し、定期的な眼科検診を受けることが小学生の視力を
守る基本となります。 

こんにちは、スクールカウンセラーの●●、●●です。２学期が始まって１か月がたちました。長い休
みのあとは「やる気がでない」「体がだるい…」「学校に行くのがつらい…」等の、身体や心の不調が出る
場合があります。頑張りすぎず、自分のペースで過ごしていけるとよいですね。 
９月から４年生を対象としたスクールカウンセラーの全員面接を実施しています。１学期に実施した５

年生の全員面接と同様に面接は中休み、昼休み、放課後の時間を利用して、一人３～５分で行い、スクー
ルカウンセラーとの顔合わせと、困りごとの聞き取りなどを行っております。困りごとがない児童も、好
きなこと、趣味などの他に、相談できる大人が身近にいるか、ストレスの発散方法はあるかなど、日々の
様子を聞いています。全員面接を通して、４年生のみなさんにスクールカウンセラーの存在を知ってもら
い、相談室が身近な場所になれればと思っております。 
 相談室では保護者の方からのご相談も受け付けております。相談内容は、お友達関係、勉強のこと、家
庭でのことなど、どんなことでも、どんな些細なことでもかまいません。お気軽にご利用ください。 
相談室は、毎週火曜日と水曜日に開室しています。予約の申し込みは、職員室、またはスクールカウン

セラーまでご連絡ください。 
 

目の健康！ 学校眼科医 

秘密を探る！ スーパーマーケット見学 

自分のペース！ スクールカウンセラー 
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９月17日・水曜日、３年１組で道徳の研究授業を
行いました。八王子市小学校教育研究会（国語部、
算数部、特別支援教育部等、19 部会あります）の道
徳部を代表して、●●先生が授業を行いました。 
 道徳部の先生方をはじめ、第七小学校の先生方も
授業を参観されました。 
 ●●先生の明るさ、笑顔、優しさがあふれる授業
でした。子供たちの心も耕されており、温かな雰囲
気で授業を終えました。講師の先生からも、たくさ
んのお褒めの言葉をいただきました。 
 第七小学校の先生方は常に、自分自身の指導力向
上を図るために様々な研修に積極的に参加したり、
研究授業に一生懸命に取組んだりしています。 
すてきな先生方ばかりです。 

 第七小学校では子供たちの体力
向上を図る取組の一つとして「長
縄フェスタ」を実施しています。 
 中休みの時間、各学級で長縄跳
びにチャレンジしています。担任
の先生やお手伝いの先生の他、ク
ラスの子供たちが長縄を回しま
す。ターナーです。ターナーの役
目が大事です。長縄を回すタイミ
ングが重要になります。 
「はい！はい！はい！」 
と、かけ声をかけると跳ぶ方も、
長縄を回す方もタイミングを合わ
せやすくなります。 
「いいね！」「上手！」 
と、褒められると、嬉しくなりま
す。体力向上と共に、友達関係の
構築にもつながるのです。 
 

道徳の授業！ 八王子市小学校教育研究会 

跳ぶ！ 長縄フェスタ 
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 ９月 20日・土曜日、学校公開の日の午後です。
第５回学校運営協議会を開催しました。主な協議内
容は以下の通りです。 
○ 令和７年度 学校評価アンケート（前期） 
○ 令和７年度 研究授業（道徳科：３年１組） 
        研究授業（体育科：５年１組） 
○ 義務教育９年間を通じたキャリア教育 
○ 令和７年度 八王子市立学校サポートチーム 
※１ 運動会（令和７年 10月 18日・土） 
※２ 栄養教諭実習（３年３組、５年４組） 
  教育実習（３年１組） 

※３ 教員（図画工作担当）：病休 
産育休代替教員（４年１組） 

※４ 人事に関する意見書 

 ９月 20日・土曜日、今年度２回目の学校公開を行いました。たく
さんの保護者・地域の方々が参観されました。学校運営協議会委員の
方々や新入学児童の保護者の方の姿も見えました。当日は、1000人
を超える参観者がありました。嬉しいですね。  
 今回の学校公開も子供たちや教職員の緊張感を鑑み、２・３校時の
みとしました。ご理解、ご協力に感謝申し上げます。また学校長、副
校長が南門・北門にて、保護者・地域の方々の名札を確認させていた
だきました。快く応じていただき、スムーズに確認することができま
した。子供たちは保護者の方を見付けると、安心したように、ニコッ
トとしていました。微笑ましい光景でした。 

学校の応援団！ 第５回学校運営協議会 

1000人を超えた！ 学校公開 

●学校運営協議会委員の方々は、学校公開も参観

してくださいました。ありがとうございました。 
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９月 24日・水曜日、５年１組で体育科の研究授業を
行いました。第七小学校は今年度、校内研究で「体育
科 体つくり運動」に取組んでいます。今年度２回目
の研究授業でした。●先生は研究主任として、第七小
学校の校内研究を牽引しています。 
 授業中は各グループに何度も寄り添い、的確な声掛
けを行っていました。全体指導では「動きのこつやポ
イント」「動きの工夫」等について共有しました。研
究授業後は講師の先生をお招きして協議会を行いまし
た。たくさんのお褒めの言葉をいただきました。その
中でもさらに高みを目指すための工夫や改善点を示唆
していただきました。ありがとうございました。 

 ９月 24日・水曜日から 26日・金曜日までの３日間、第七中学校の中学
２年生による「職場体験」を行いました。第七小学校では毎年、第七中学
校の職場体験を受け入れています。今回職場体験を行った６人は全員、第
七小学校の卒業生です。嬉しいですね。 

 初日は学校長から職場体験の心構えについて講話がありました。「これま
で見られなかった光景を見る」「小学生の頃は受動的なことが多かった。今
回は能動的に、自分から動く
こと」等と伝えました。 
 中学生は積極的に声をかけ
たり、アドバイスをしたりし
ていました。給食も一緒に食
べました。あっという間の３
日間でした。中学生の皆さん
どうもありがとう。 

体育科の授業！ 校内研究・研究授業 

●学校運営協議会の飯田会長が研究授業を参観して
くださいました。ありがとうございました。 

職場体験！ 小中一貫教育・第七中学校 
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 ９月 25日・木曜日から 26日・金曜日までの 2
日間、さくら学級の子供たちが宿泊学習に行きま
した。キッザニアで仕事を体験し、宿舎では食事
準備、キャンプファイヤー、入浴も行いました。 
 特に上の学年の子供たちが下の学年の子供たち
をそっとサポートする姿を何度も見かけました。
すてきな光景でした。 
これが「相手を思いやる気持ち」です。 
これがさくら学級の伝統なのだと思いました。 

  
 さくら学級の宿泊学習は、１年生から６年生ま
でさくら学級に在籍するすべての子供たちが参加
します。小さい学年の子供の不安な気持ちを、大
きな学年の子供が包み込みます。みんな、同じ経験をしてきているのです。 
 ２日目の昼食はカレーライスを作りました。みんなで協力して、おいしく作
り上げました。グループごとに味にこだわりがありました。 
 さくら学級の子供たちは２日間で、心も体も一回り成長しました。 

 ９月 25日・木曜日の放課後、第七小学校の先生で校庭整備を行
いました。10月 18日に行う予定の運動会に向けた準備です。 
 子供たちがケガをしないために何度も何度も校庭の土を平らにし
ます。校庭の整備はこれまで何回も行っています。金属探知機を活
用して土の中にある鉄製のものや埋め込んだままのもの等を掘り起
こしたこともあります。運動会はもちろんのこと、日頃の体育の学
習、休み時間、校庭開放団体等も気持ちよく使ってほしいのです。 

成長！ 宿泊学習・さくら学級 

ならす・探す！ 校庭整備・教員 

●子供たちは自主的に靴をそろえて
いました。友達の靴をそろえる子供
もいました。素晴らしいです。 


