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２学期が始まりました 
校 長  ●● ●●  

 

【子供たちの声が学校に戻ってきました！】 
今年の夏は、酷暑といえる暑さが続きました。夏季休業期間中、

大きな事故やケガの連絡もなく、４名の転入生が仲間になり、本
日、全校児童６４７名で２学期の始業式を迎えました。 
子供たちの日焼けした顔、友達や先生に久しぶりに会えた喜びを

見せる顔、はじけるような元気な挨拶。２学期を迎えた学校は活気
を取り戻しました。 
子供たちの顔つきや堂々とした姿に一回り成長したことを感じま

した。これも、保護者や地域の皆様が子供たちの安全を見守り、楽
しい夏休みを過ごすことができるように力を注がれたからこそと思
います。感謝申し上げます。 
 
【「当たり前」に感謝と「災害への備え」を】 

私たちは、日々当たり前のように社会生活を送っていますが、このような生活を送ることができるとい
うことは、実は大変ありがたいことなのです。この「ありがたい」を漢字で書くと「有り難い」となりま
す。つまり「めったにあり得ない」ことを表しています。「ありがとう」という言葉は、「有り難き」「有

り難い」から、できたと言われます。多くの人々の努力によって
日々の生活が「当たり前」のように行われていることは、本当は
「有り難いこと」で、私たちは、「ありがとう」の感謝の念を忘れ
てはならないと思います。 
災害が起こった時は、「当たり前」と思われていた社会生活がお

そらく大きく滞ることでしょう。救援、復旧までのことを考え、自
宅での当面の生活に耐えるための道具類や水、食料等の備蓄も考え
ておかなければならないでしょう。９月１日は「防災の日」です。
災害への対応、心構え等を確認し、災害に対する備えをしていただ
ければ幸いです。 

 

【じっくりと、ゆっくりと】 
２学期は宿泊学習（さくら学級）、運動会、公園探検、消防署見学、学芸会等の学校行事を予定してい

ます。また第七中学校と合同で行う小中一貫教育の推進では小学校の運動会への中学生参加（予定）、中
学校合唱コンクール参観（６年生）を計画しています。 
 忙しい毎日を過ごしていると、幼い頃はどうして一日があんなに長く感じられたのだろうと不思議にな
ります。友達と広場や公園で遊んだり、手伝いを忘れ本に夢中になり、気付くと暗くなっていたりしまし
た。その時の心の動きのままに、ゆったりと一日を過ごしていたように思えます。 
大人になってからは日常の繁忙に追われ、一日が早く過ぎて行く気がします。毎日、駅の改札口を通る

たびに、人々が緊張した面持ちで一心不乱に直進する姿を見て、ゆとりのない自分自身を見るようで不安
になりました。急ぎ足でも心はあちこち寄り道をして、発見の楽しみを失いたくない、と思っています。
子供たちと、ゆったりと過ごし、じっくりと取り組む２学期にしたいと思っています。 
 １学期同様、皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。 

健康で心豊かな子ども（重点目標）    

第８号 

令和６年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校  
令和６年度 八王子市学校保健会学校保健努力校 
 

「創立133周年 笑顔あふれる 自分も友達も大切にする学校」学校の様子はホームページで確認！（毎日更新中）！ 

地域運営学校（コミュニティ・スクール） 

七小だより 

◎４年１組担任の●●●● 主任教諭が令和７年９月 29日より産休に入ります。その間、産育休代替教
員として、●●●●● 教諭が勤務いたします。また 8月 28日より９月26日の期間は、●●主任教諭
と●●教諭の２名体制で４年１組を担任いたします。 
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７月 10日・木曜日、４年生の子供たちが理科見学に行きました。サイ
エンスドームです。星や月、星座について学習しました。プラネタリウ
ムから映し出される星空は鮮やかでした。そして、たくさんの星座を見
ることができました。 
 「見る」体験をした後は
「触る」体験です。実際に
様々な装置や道具を動かし
て科学を感じることができ
ました。２階には、宇宙ス
テーションをモデルとした
シミュレーションなど、貴
重な体験をすることもでき
ました。 

７月 15日・火曜日、「戦後 80年 食
事の大切さを学ぼう」をテーマに、戦時
中の朝・昼・夜の食事を一つ一つの皿に
再現した給食を食べました。私たちにと
っては１食分の食事ですが当時の子供た
ちにとっては３食分の食事でした。 
この日は給食を食べながら、担任の先

生がその当時の食事にまつわる紙芝居
（市教委制作）を読み聞かせました。子
供たちは食事に感謝しながら給食を食べ
ていました。 
戦後 80年

を迎える今
年。平和の大
切さについて
理解しまし
た。 

理科見学！ サイエンスドーム 

◎この日は、新聞社の方が「戦後 80年 食事

の大切さを学ぼう」の取材のために、第七小学

校を訪れていました。 

食事の大切を学ぼう！ 給食指導 
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第七小学校の特色ある教育活動 
の一つに、たてわり班活動があり 
ます。上学年がリーダーシップを 
取り、下学年をサポートする活動 
です。 
主として、たてわり班清掃、た

てわり班遊び、たてわり班あいさ
つ運動の３つの活動があります。
上学年はリーダーシップを学び、
下学年はフォロワーシップを学び
ます。 
 活動をとおして、下学年は上学
年へのあこがれの気持ちが芽生え
上学年は自分たちが頼りにされて
いるという自己有用感が醸成され
ます。 

たてわり班活動は異学年交流
としての活動とともに、キャリア
教育の一環でもあるのです。 

７月 17日・木曜日、午後１時 30分です。校舎１階の旧パソコ
ン教室において、放課後子ども教室推進委員会を開催しまし
た。安全管理員の方々、放課後子ども教室推進委員長、学童保
育所の職員、校長・副校長が参加しました。 
放課後子ども教室は、放課後における子供たちの居場所づく

りの事業です。子供たちが安全に、安心して、楽しい時間を学
校で過ごすための事業です。子供たちの活動は安全管理員さん
が見守ります。安全管理員さんがいるから、子供たちも、保護
者の方々も、教職員も安心できるのです。「自分勝手な行動」
「注意をしてもきかない」「言葉遣い」など、今回の会議でい
くつかの課題が明確になりました。 
これから様々な機会を通じて子供たちに伝えていきます。 
安全管理員の皆さん、いつもありがとうございます。 

たてわり班活動！ キャリア教育 

見守る！ 放課後子ども教室推進委員会 
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八王子市には「高尾山学園」をはじめ、不登校の子供たちを支援する学校等がいくつかあります。指導
内容やスタッフ、申込みのシステム等にそれぞれ特色があります。 
１ 対 象  市内在住で小・中学生の保護者  
２ 日 時  10月４日（土） 午前 10時から正午 
３ 会 場  八王子市教育センター 大会議室 
４ 内 容  (1) 高尾山学年・適応指導教室・総合教育相談室の概要説明 

        (2) 教育センター内見学 
 (3) 各施設の利用に関する相談  

５ 定 員  100名(先着順)  
６ 受付開始日 令和７年９月 15日（月）  

こちらの２次元コードからお申し込みください。 
インターネット環境がない場合は電話による申込みも可能です。 
下記の電話へご連絡ください。 

        https://logoform.jp/form/iapr/1129079 
７ 問合せ・電話での申し込み  

高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 電話：６６３－３２１６  

７月から９月にかけて八王子市内では、様々な町会で夏祭
りが開催されました。萩生田衆議院議員や初宿八王子市長が
挨拶をされる場面を何度も見ました。 
夏祭りでは、第七小学校のたくさんの子供たちと会いまし

た。子供たちの中には、夏祭りの手伝いをしている子供たち
や、夏祭りに出演する子供たちもいました。夏祭りが子供た
ちにとり地域の行事として受け入れられています。楽しみに
しているのです。「地域の子供は地域で育てる」のです。 

食事の大切さを学ぼう！ 給食 不登校の子供たちを支援する学校等の説明会 

夏祭り！ 地域の子供は地域で育てる 

https://logoform.jp/form/iapr/1129079
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 ７月 17日・木曜日、民生委員・児童委員の方々と情報共有
会を行いました。第七小学校では長期休業日前に定期的に開催
しています。 
子供たちが安全に、安心して、楽しい長期休業日を過ごして

ほしいと願っています。地域の方々による見守りが大切です。 
「地域の子供は地域で育てる」ことが大事です。 

７月 23日・水曜日、１学期の終業式
を行いました。校長室での「オンライン
終業式」です。学校長の話に続いて、児
童代表の言葉（３年生）、校歌斉唱（指
揮：５年生）を行いました。児童代表の
言葉では、１学期に頑張ったこと、２学
期に頑張りたいことを堂々と発表できま
した。校歌斉唱は、緊張しながらかっこ
良く指揮棒を振ることができました。終
業式終了後、八王子市教育委員会表彰を
行いました（６年生）。終業式を無事に
終えることができました。 

情報共有！ 民生委員・児童委員 

１学期が終わりました！ オンライン終業式 

◎終業式が終わると、生
活指導担当の井口先生か
ら、夏休みに気を付けるこ
との話がありました。 



6 

 

７月 23日・水曜日、１学期の
終業式です。各教室では「通知
表（あゆみ）」を子供たちに渡
しています。 
子供たち一人一人と担任の先

生が話をします。１学期に頑張
ったこと、できるようになった
こと等の成果を喜び合います。 
また２学期に向けて、頑張っ

てほしいこと、取り組むこと
等、課題についても伝えます。 
１学期は総合所見の記載があ

りません。担当の先生から、言
葉で子供たちに伝えます。 
保護者の皆様には、個人面談

で子供たちの１学期の学校生活
について伝えます。 
２学期も頑張ろうね！ 
 

７月 23日・水曜日は１学期最後の給食でした。 
給食管理員さん、給食調理員さんのおかげで、安
心、安全でおいしい給食を毎日、食することがで
きました。ありがとうございました。 
２学期も安心、安全でおいしい給食の提供して 

ください。よろしくお願いします。 
第七小学校の給食は、すごくおいしいです！ 

成果と課題！ 通知表（あゆみ） 

ごちそうさまでした！ １学期最後の給食 
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７月 23日・水曜日、１学期最後の日です。通知表（成績表「あゆ
み」）を担任の先生からいただき、給食を食べました。 
午後１時を過ぎました。下校の時刻です。子供たちが次々に昇降口

へやってきます。 
「校長先生！さようなら！」 
「校長先生。２学期もよろしくお願いします。 
「さようなら。２学期の始業式の日に元気に会いましょうね。」 
 子供たちはニコニコしながら帰って行きます。 

夏休みです。たくさんの思い出を作って帰って来てくださいね。 

７月 24日・木曜日、25日・金曜日の２日間、サマー
スクールを行いました。補習学習です。人数も少なく   
どの教室も、すごく静かに学習していました。 
「先生！ここは？」 
「はい。どこかな。これはね…。」 
 先生方がすぐにアドバイスをしてくれます。まさに 
先生を独り占めです。 

さようなら！ １学期最終日・下校 

先生を独り占め！ サマースクール  
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 ７月 24日・木曜日、午後４時を過ぎました。職員室で
は、ホームページ担当の●●先生による「ホームページ
作成研修」を行いました。 
 市内公立全小・中学校でリニューアルしたホームペー
ジの使い方を研修しました。どの先生もホームページの
記事を作成、編集、更新できるようにしています。夏休みでも、先生方は頑張っています。 

 ７月 24日・木曜日、担任の先生方が個人面談を
行っている時間を活用して、図書ボランティアの
皆さん、学校司書の●●先生、専科担当の先生方
で図書室の蔵書点検を行いました。 
 子供たちに本をたくさん読んでほしいです。自
分が知らない世界に出会ってほしいです。第七小
学校では蔵書点検を定期的に行っています。 

 ７月 28日・月曜日から８月１日・金曜日までの５日間、学童保育所
における昼食提供を行いました。食材は業者が運びます。運ばれた食
材は、第七小学校の給食管理員さんや給食調理員さんが調理します。 
 配膳をするのは子供たちです。学童保育所の職員の方々もサポート
します。上学年が配膳を行います。上手です。三角巾、エプロン等を 
身に付けて配膳をします。日頃、教室で行っていることです。上学年
の子供たちは素早く、丁寧に 
配膳をします。 
「いただきます！」 
「あああ。おいしい！」 
「もっと食べたい！」  
 
子供たちも大満足です。 

ホームページ！ 作成・編集・更新 

蔵書点検！ 図書ボランティア・専科教員 

昼食提供！ 学童保育所 
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 ７月 28日・月曜日、７月 31日・木曜日の２日間、図
書室開放を行いました。２日間ともたくさんの子供たち
が来室していました。 
 ７月 24日から夏休みは始まったばかりですが、子供た
ちは「久しぶり！」「元気？」と声をかけ合っていまし
た。微笑ましい光景でした。 
 子供たちは自分が読みたい本を探し、手に取り、椅子
に座り、静かに本を読んでいました。 
 学校司書の●●先生が見守ってくださっていました。 

７月 30日・水曜日、教育センター（台町）で「はちおうじっ子サミット」が行われました。 
「はちおうじっ子サミット」では、①いじめ防止に向けた取組として、市内全校の児童・生徒からの意

見を集約する  ②各中学校区の代表者が情報を共有し、話し合う  ③話し合った内容を、全校にフィー
ドバックしていく 等を目指しています。 
「自分たちに何ができるか」を考え、子供たち自身の「いじめ防止」の意識を高めることを目指す取組

が「はちおうじっ子サミット」です。第七小学校の代表として、６年生の●●●●さんが児童代表委員会
担当の●●先生と一緒に参加しました。●●さん、ありがとうございました。 

本を読もう！ 図書室開放 

いじめは絶対に許さない！ はちおうじっ子サミット 
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 ７月 26日・土曜日、富士森公園を会場にして
八王子花火大会が行われました。市内に５つ設
けられた一般観覧席の一つとして、第七小学校
を開放しました。 
 当日は天候にも恵まれ、約 4000発の花火が打
ち上げられました。見事でした。報道によりま
すと、約９万人の方々が見物されたようです。 
 第七小学校を一般観覧席として開放するため
に、八王子市教育員会、八王子観光コンベンシ
ョン協会等の方々が当日も翌朝（清掃活動）も
活躍されていました。ありがとうございまし
た。 
 来年の花火大会も楽しみです。 

 ８月７日・木曜日、第七中学校で小中一貫キャリ
ア教育についての打合せを行いました。 
 義務教育９年間を通じたキャリア教育です。第七
中学校区の強み、課題等をそれぞれの学校（第五小
学校、山田小学校、第七小学校、第七中学校）から 
出し合い、４校が取り組めるキャリア教育について
話し合いました。 
 今回の会議には、八王子市教育委員会の●●●指
導主事にも同席していただき、話し合いの方向性、
内容、目指すゴール等を確認していただきました。 
 義務教育９年間を通じたキャリア教育は、令和８
年度から各学校でスタートします。４つの学校が同
じ方向性で取り組むことができるように、早めに準
備をし、計画を立てます。 

夜空に輝く！ 八王子花火大会 

◎八王子市教育委員会の●●学校教育部長、●●統括指
導主事が第七小学校の担当として、開場準備、会場管理、翌
日の清掃活動まで引き受けてくださいました。ありがとうござ
いました。 

キャリア教育！ 小中合同 
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 ８月 15日・金曜日から体育館空調機設置工事が始ま
りました。上記の写真は、８月 20日・水曜日の体育館
の様子です。八王子市は市立小・中学校に順次、体育
館の空調機を設置しています。 
 体育館の２階ギャラリーには、７台の空調機が設置
されています。大きな空調機です。第七小学校の体育
館はすごく大きいので、空調機の数も多いです。 
 暑い日も体育館を使用する際は、涼しい中で活動す
ることができそうです。嬉しいですね。 
 ９月に入り、試運転を行います。業者と使用方法を
確認し合います。空調機を本格的に稼働するのは、試
運転後になります。 
 空調機の稼働が待ち遠しいです。 

 ８月 26日・火曜日、午後２時から特別支援教育研修会を行いまし
た。東京学芸大学の●● ● 准教授を講師としてお招きして研修会を
行いました。 
 研修会のテーマは「特別支援教育に関する基礎・基本 ～実際の支
援につなげるために～」です。学校には様々な特性のある子供たちが
います。子供たちの実態を把握することや教員としての対応について
学びました。 
 ●●准教授は、豊富な
ご経験をもとに専門的知
見を拠り所として、分か
りやすく、具体的に説明
してくださいました。 
 新学期を迎えるにあた
り、先生方も様々な準備
をしています。 
先生方も頑張っている

のです。 

空調機設置！ 体育館 

先生も勉強！ 特別支援教育研修  
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 ８月 27日・水曜日、午前９時 30
分から「オンライン登校日」を行
いました。夏季休業期間が終わる
日の前日、第七小学校と子供たち
とをオンラインでつなぎ、子供た
ちの様子（顔色、体調等）を確認
したり、夏季休業中の課題を確認
したり、夏季休業中の思い出を話
したりしました。 
また次の日から始まる２学期の

予定や始業式に必要なもの等を確
認しました。 
 GIGAスクール構想の一環として 
子供たち一人一人に学習用端末が
１台ずつ貸与されています。第七
小学校では、授業中だけでなく、
様々な場面で学習用端末を活用し
ています。 

 スクールカウンセラーの●● ●です。長かった夏休みが終わりました。猛暑の続いたこの夏休みです
が、皆様はどのように過ごされたでしょうか。２学期を迎える子供の気持ちは一人一人様々です。友達に
会うのを待ち遠しく思う子もいれば、心を奮い立たせ気を張り詰めている子もいます。 
この時期は季節の変わり目でもあります。いつもより子供の出すサインをキャッチできるようご家庭で

の配慮をお願いします。子供の出すサインには、体調面や生活リズムの乱れなど分かりやすいものから他
人に話しにくい人間関係の悩みなど目に見えにくいものまで様々です。また大人の側も余裕がないとサイ
ンを見逃しがちです。そこで、以下に子供の出す代表的なサインを紹介します。 
○ 生活リズムが乱れる（寝つきが悪い。夜中に目を覚ます。朝起きられない）。 
○ 食欲不振。腹痛。頭痛。倦怠感。めまいなど。 
○ 表情が暗い。言葉数が少ない。学校のことを話さない。 
○ ボーっとしてやる気がない。 
○ イライラしている。些細なことで泣く。怒りっぽい。感情の変化が激しい。 
○ 赤ちゃん返りしたように甘える。 
○ パニックを起こす。 
○ 言葉遣いが悪くなった。思いやりに欠ける言動。人の痛みに無頓着な言動をする。 
○ スマホなどの使い方の逸脱。親に隠れて使う、ルールを超えて長時間使用する。 
○ 親の知らない持ち物を持っている。あるはずのものが無くなっている。 

 
小学生の時期は、親が思っているよりも成長が著しいです。また環境の影響も受けやすいです。いつも

と何か違う、何か気になることがあれば言葉をかけることが大事です。子供は言葉をかけてもらえること
で見守られている、見てもらえていると安心できます。夏休みは終わりましたが、こんな時期こそお家の
方と一緒に楽しいことをしてホッとできる時間をもてるようにしていただきたいと思っています。 
お子様の抱えている困りごとについては家庭だけで対処するのが難しいこともあります。お子様のこと

で気になることなどがありましたら、お気軽にスクールカウンセラーにご相談ください。 

始まる！ オンライン登校日 

子供の出すサイン！ スクールカウンセラー 


