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子供とのコミュニケーション 

校 長 ●● ●● 

もうすぐ６月です。令和７年度第七小学校の第１学期の教育活動も残り半分となりました。６月は社会
科見学（３年生）、水道キャラバン（４年生）、移動教室（６年生）、セーフティ教室（全学年）、水泳
指導開始等、大きな学校行事や学習がひかえています。楽しみです。 
４月、５月と子供たちの「心」を支え、励まし、勇気付けてくださったのは、保護者・地域の皆様と子

供たちとの「コミュニケーション」のおかげだと思います。言葉だけではなく、態度で、表情で、瞳で、
子供たちとの「コミュニケーション」を図ってくださったおかげだと感謝しています。 

上の詩は『子どもが育つ魔法の言葉』に掲載されているドロシー・ロー・ノルト(家庭教育に詳しい教育
学者)さん作の『子は親の鏡(Children Learn What They Live）』という詩です。子供とのコミュニケー
ションの根底には深い愛情があります。深い愛情があるからこそ、時には厳しく叱ったり、時には優しく
褒めたり、認めたりするのだと思います。 
本校の教職員はたくさんの愛情を注ぎ子供たちの指導に当たっています。それ以上に保護者の愛は絶対

です。生涯にわたって子供の心を支え続けるのです。第七小学校の子供たちは、保護者の皆様のたっぷり
の愛情のもとに育っているからこそ、学校で自分をより良く発揮できるのだと感じます。 
学校の教育活動は、ご家庭でのたっぷりの愛情が注がれた家庭教育の上に成り立つのだと思います。今

後も保護者の皆様との連携・協力を大切にし、本校の教育活動の充実に向けて取り組んでまいります。 

健康で心豊かな子ども（重点目標）    

第５号 

令和６年度 東京都教育委員会体育健康教育推進校  
令和６年度 八王子市学校保健会学校保健努力校 
 

「創立133周年 笑顔あふれる 自分も友達も大切にする学校」学校の様子はホームページで確認！（毎日更新中）！ 

地域運営学校（コミュニティ・スクール） 

七小だより 

○ けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 
○ とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 
○ 不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 
○ 「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 
○ 子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる 
○ 親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 
○ 叱りつけてばかりいると、子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう 
○ 励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる 
○ 広い心で接すれば、キレる子にはならない 
○ 誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ 
○ 愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ 
○ 認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 
○ 見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 
○ 分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 
○ 親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 
○ 子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 
○ やさしく、思いやりを持って育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 
○ 守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ 
○ 和気あいあいとした家庭で育てれば、子どもは、この世の中は、いいところだと思えるよう

になる 
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５月７日・水曜日、４年生の子供たちが
八王子市役所ごみ減量課の方やボランティ
アの方々のサポートを受け環境学習に取り
組みました。生ごみの重さを測り、土の温
度を計測します。これから４年生は毎日、
重さや土の温度を計測しながら、土の中に
いる微生物によりたい肥として変身する様
子を観察します。楽しみです。 

第七小学校の休み時間の様子です。図書室では図書委員の子供たちが 
委員会活動に取り組んでいます。安心して本を返却したり、借りたりす
ることができます。どうもありがとう。 
校庭では子供たちが元気に体を動かしています。砂場やジャングルジ

ムにいるのは、黄色の帽子をかぶった１年生が多いです。先生方も子供
たちの様子を見守っています。 
校庭では一輪車、うんてい、鉄棒、ボール等を活用して子供たちが楽

しそうに体を動かしています。 
子供たちが楽しそうに活動している様子を見るのは幸せな時間です。 

 ５月８日・木曜日は八ヶ岳移動教室説明会（５年生）、５月９日・金曜日は日光移動教室説明会（６年
生）を行いました。たくさんの保護者の皆様にご参加いただきました。ありがとうございました。 
 ５年生：令和７年５月 23日・金曜日～令和 7年 5月 24日・土曜日（１泊２日）。 
 ６年生：令和 7年６月 15日・日曜日～令和 7年 6月 17日・火曜日（２泊３日）。 
 各学年・学級の担任の先生方は、子供たちが楽しい思い出をたくさん作ることができるように準備を整
えています。５年生、６年生のみんな、楽しみだね。みんなで一緒に行こうね！ 

生ごみで植物を育てる！ 段ボールコンポスト 

休み時間！ すてきな風景 

移動教室説明会！ 八ヶ岳・日光 
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第七小学校では毎週木曜日（原則）に児童集会を行っ
ています。５月８日・木曜日の児童集会は、運動委員に
よる長縄フェスタに向けた「体育集会」でした。長縄跳
びを活用した様々な運動を紹介しました。 
○ 長縄を地面に置き、その上を歩く。 
○ 長縄の水平に保ち、リンボーダンスのように体を    
反りながら進む 

○ ８の字跳び（縄を回すスピードを変えた場をいくつ 
か設定） 
全校児童が見ている前で見本を見せることは緊張しま

す。運動委員の子供たちは元気いっぱいに、カッコ良い
見本を見せていました。どうもありがとう 

 ５月９日・金曜日、４年３組の教室の様子です。外
国語活動の学習です。ＡＬＴ（外国語指導助手）と担
任の先生による授業です。英語を母国語とする外国人
の先生です。名前は「シャーマリー」先生です。 
元気な先生です。大きな声で話します。表情も豊か

です。ジェスチャーも大きいです。楽しいです！   

「失礼します。おはようございます。」 
「○年□組の欠席調べを持ってきました。」 
毎朝、全学級の子供たちが校長

室へ保健板を届けに来ます。 
「○年□組。●●●●です。」 
「同じく、●●●●です。」 
「今日のお休みは●人です。」 
「●●さんと■■さんです。」 
学校長に自己紹介をしたり、欠

席した友達の名前を伝えたりしま
す。正確に伝えます。 
子供たちと会話ができる貴重な

時間です。 

長縄フェスタ！ 児童集会・運動委員 

英語で話そう！ 外国語活動・ＡＬＴ 

朝の校長室！ 今日の欠席 
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第七小学校では、５月 12日・月曜日から「長縄フェスタ」が始まりま
した。運動委員の子供たちが主になる取組です。 
中休みになると全校児童が一斉に校庭に出ます。校庭のいろいろな場

所に長縄を使った運動をする場所ができています。 
 
「いいよ！」 
「跳んで！できたね！すごいすごい！」 
 
先生方も子供たちと一緒に

運動します。長縄をタイミン
グ良く回します。 
全校児童が自分がチャレン

ジしたい場所に行き、体育委
員や先生と一緒に運動しま
す。第七小学校の特色ある教
育活動の一つであり、体力向
上の取組でもあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
毎朝、通学路で子供たちの登校を見守ってくださって

いる安全ボランティアの方へあてて、第七小学校の児童
が書いた手紙です。 
 心温まるやさしい手紙です。嬉しいですね。 

跳んで！跳んで！跳んで！ 長縄フェスタ 

やさしい手紙！ 安全ボランティアへの感謝 

はたふりのおじさんへ 
いつも、はたふりをしてくださって、ありが
とうございます。おじさんがいるだけで、み
んなが「あいさつ」できるし、通学路を守っ
てくださるので、わたしはすばらしいと思い
ました。これからも子どもたちのことと、通
学路とともに守ってください。おうえんして
います。 

⦿この町会だよりを作成しているのは、第七小学校学校

運営協議会の●●●●委員です。第１号からずっと作

成されているそうです。素晴らしいですね。 
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ぐんぐんタイムです。第七小学
校の学力向上の取組の一つです。 
毎週火曜日・木曜日の２日間、

午後１時30分から15分間、漢字の
学習に特化した学習時間です。 
○ 新出漢字の学習 
○ 漢字テスト、漢字練習 等 
 子供たちは毎時間、真剣に取り
組んでいます。素晴らしいです。 

５月 14日・水曜日、１校時です。２年生の教室の様子です。給
食管理員の梅原先生による食育指導を行っています。 
今回は「グリンピースのさやむき」学習です。八王子市では食

育に大切にしています。第七小学校でも毎日、給食調理員の●●
先生が給食指導の時間を活用して、食育を行っています。 
今回「グリンピースのさやむき」学習で使用した「グリンピー

ス」は、その日の給食の食材として使用しました。 
「ぼくが皮をむいたグリンピースが給食に出るんだ！」 
「私は 100個くらいグリンピースを取りました。」 
 
２年生の子供たちは、その日のグリンピースご飯をおいしそう

に食べていました。 

学力向上！ ぐんぐんタイム 

グリンピースのさやむき！ 食育 
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５月 14日・水曜日、４・５・６年生の子
供たちが八王子市学力定着度調査（国語・
算数）に取り組みました。さくら学級の子
供たちは、５月 16 日・金曜日に行いまし
た。調査の主なねらいは以下の通りです。 
○ 既習学習の理解度を知る。 
○ 毎日の学習の取組を振り返る 
○ 学習への意欲を高める。 

八王子市学力定着度調査は１年間で２回行います。次回は、12月 10日・水曜日に実施する予定です。 

５月15日・木曜日、４年生の子供たち（含：さくら学級）が
高尾山へ遠足に行きました。天候にも恵まれ、絶好の遠足日和
でした。 
クラスごとにまとまって、山道を歩きました。山道では、登

山をしている人と出会うと挨拶を交わします。 
「こんにちは！」 
「こんにちは！頑張ってね。」 
「はい。頑張ります。」 
頂上に到着後、昼食を食べました。どのお弁当もすごくおい

しそうでした。保護者の皆様、朝早くからお弁当を作っていた
だきありがとうございました。 
歩くのが辛そうな児童のリュックを引き取り、４人分の荷物

を背負って歩いたのは図工担当の木村先生です。すごい！ 

頑張る！ 八王子市学力定着度調査 

高尾山に行こう！ 遠足 
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５月 15日・木曜日から、学校インターンシップとし
て３名の大学生が活動しています。将来、小学校の教
員を目指している大学２年生です。 
主として２年生を母体学級として活動します。学習

支援、担任サポート、休み時間は一緒に運動したり、
清掃指導も行ったりします。よろしくお願いします。 

５月 16日・金曜日、午前 10時 45分過ぎです。北側にある畑の
様子です。用務員さんが作業をしています。草刈りの作業中で
す。子供たちがいない時間に短時間で作業をしてくださいます。 
 
第七小学校の●●用務員さんは毎日、誰よりも早く出勤されて

います。出勤するとすぐに校内を清掃します。 
「おはようございます！いつもありがとうございます。」 
用務員さんの額には汗がにじんでいます。 
第七小学校の教職員は、子供たちのために一生懸命に仕事に取

り組んでいます。●●用務員さんはいつも目立たない所で作業を
されています。 
●●用務員さん、いつもありがとうございます。感謝です。 

 こんにちは、スクールカウンセラーの●●、●●です。５月から５年生を対象としたスクールカウンセ
ラーによる全員面接を実施しています。面接は中休み、昼休み、放課後などの時間を利用して、一人３～
５分で行い、スクールカウンセラーとの顔合わせと、困りごとの聞き取りなどを行っています。困りごと
がない児童も、好きなこと、趣味などの他に、相談できる大人が身近
にいるか、ストレスの発散方法はあるかなど、日々の様子を聞いてい
ます。全員面接を通して５年生のみなさんに相談室が身近で親しみや
すい場所になればと思っています。 
 相談室では保護者の方からのご相談も受け付けております。相談内
容は、友達関係、勉強のこと、家庭でのことなど、どんなことでも、
どんな些細なことでもかまいません。お気軽にご利用ください。相談
室は１学期は、毎週火曜日と水曜日に開室しています。予約の申し込
みは、職員室、またはスクールカウンセラーまでご連絡ください。 

新しい先生！ 学校インターンシップ 

清掃！草刈り！ 用務員さん 

カウンセラーだより！ スクールカウンセラー 
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 ５月 17日・土曜日、学校公開を行いました。雨の中の学校 
公開でした。南門と北門には管理職（校長、副校長）が立ちま
した。身分確認をするために、保護者の皆様に配布している名
札を見せていただきました。 
「雨の中なのに、ありがとうございます。」 
「こうして立ってくださっているだけで安心します。」 
「校長先生や教職員の皆様に感謝です。」 

門扉のそばに立っていると、保護者や地域の方々、祖父母の
方々が声をかけてくださいます。嬉しいことです。 
今回の学校公開には、約 1000 人の方々に参観していただきま

した。ありがとうございました。 
子供たちはちょっと緊張していたようですが、保護者の方々

に「褒めてもらいたい」「頑張っている姿を見せたい」と思っ
ていたと思います。 
子供たちの頑張りをたくさん見ていただけたと思います。 

雨の中！ 学校公開 
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５月 17 日・土曜日、午後２時から第２回学校運営協議会を
開催しました。主な協議事項は以下の通りです。 
＜協議事項＞ 
○ 教科担任制、体罰防止、いじめ防止基本方針 
（学校だより 令和７年度 第４号 令和７年５月 15 日付） 

○ 令和７年度 いじめの防止等の基本的な方針と取組内容 
○ 令和７年度 学校公開・授業参観、保護者会（令和７年 
５月17日・土） アンケート 

○ 子ども見守りシートの活用について 
○ 通学路防犯カメラに係る現状況調査 
○ 親児の会（保護者） 活動計画 

 学校公開を参観された学校運営協議会委員もいらっしゃいました。ありがとうございました。 
「先生方は教材準備・教材研究をしっかりされていますね。」 
「どの学級も活気があります。元気がありますね。」 
「雰囲気が明るいです。先生方の笑顔がすてきです。」 
 たくさんのお褒めの言葉をいただきました。ありがとうございました。協議事項の最後に今後の移動教
室の在り方について意見をいただきました。毎年のように移動教室代が上がっています。今年度の日光移
動教室代は「45000円＋お小遣い代」です。来年度以降も値上がりが予想されます。 

学校運営協議会の協議事項終了後、第七小学校の教員との懇談会を行いました。学年・学級ごとに分か
れ、各教室で行いました。互いに自己紹介をした後、児童の様子や学校生活等について懇談しました。 
学校運営協議会委員の方々とじっくり話す機会はなかなかありません。短い時間でしたが互いの顔や名

前を覚えることで、地域で会ったり、校内で見かけたりした時に挨拶をするなど、コミュニケーションを
とることができます。学校運営協議会委員の皆様、ありがとうございました。 

学校の応援団！ 第２回学校運営協議会 
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学校運営協議会、教員との懇談会終了後、通学路防犯カメラの現地状況調査を行いました。学校運営協
議会委員の皆様、PTAの方、●●主幹教諭、●●主幹教諭、校長、副校長で行いました。 
以下の地図を見ながら、防犯カメラの必要性について確認しました。通学時だけではなく、子供たちの

放課後等の活動における安全対策やその他防犯上の観点からも設置が必要な場所かどうか検討しました。 

約 10年前、防犯カメラを設置するため地域の方々、保護者の方々、子供たち等から広く意見を集め、市
教委も同行し何度も現地に足を運び決定した設置場所です。防犯カメラの必要性を確認しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防犯カメラ点検！ 学運協・ＰＴＡ・教員・管理職 

⦿左のようなカメラが電柱の上部に設置されています。ま

た電柱には「通学路防犯カメラ 作動中  八王子市教育

委員会」のパネルが設置されています。 ＜設置場所について＞ 
 
設置場所については、保護者・

地域の皆様に配布しました「学校
だより 第５号（令和７年５月 30日
付け）」にて、ご確認ください。 
防犯上、ホームページ等に設置

場所を掲載しないよう、市教委か
ら連絡を受けています。 
ご了承ください。 
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校内を歩いていると、様々な掲示物
を見付けます。教室の中に掲示してあ
るもの、廊下等の掲示板に掲示してあ
るもの。 
こいのぼりの掲示物は、さくら学級

の子供たちの作品です。こいのぼりの
うろこは、子供たちの手形です。良い
アイデアです。 
詩の視写（２年生）は丁寧な文字で

書き写してあります。消防自動車はク
レヨンで、迫力満点に描いています。 
全校朝会の学校長の話をまとめたメ

モや道徳の学習、学級の思い出を写真
等を活用して掲示している学級もあり
ました（３年生）。 
各学級を回るとたくさんの発見があ

ります。これが楽しいのです。 

５月 20 日・火曜日、午前８時 15 分、２年生と５年
生が校庭に飛び出します。「ムーたんタイム」が始ま
ります。ムーたんタイムは、第七小学校の特色ある教
育活動の一つであり、体力向上の取組の一つです。 
異学年（今回は２・５年生）で一緒に運動を楽しみ

ます。かげふみ、長縄跳び、的あて、ボール蹴り…。
様々な運動の場が設定されています。 
「一緒にやろうよ！」上学年が下学年を誘います。下
学年は嬉しそうに上学年と一緒に運動をします。「お
兄ちゃん（お姉ちゃん）は優しいなあ。」と、上学年
への憧れの気持ちが芽生えます。「頼りにされている
なあ。」と、上学年には自己有用感が醸成されます。
キャリア教育の一環でもあります。 

個性あふれる掲示物！ 教室・廊下 

ムーたんタイム！ 体力向上・キャリア教育 
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５月 20日・火曜日、２校時です。１年生が歩行訓
練を行いました。八王子警察署の方々、交通安全協
会の方々が教えてくださいました。 
信号機のある横断歩道、信号機のない横断歩道。 

「右、左、右。手をまっすぐにあげる」「アイコン
タクト」等、交通事故に気を付けようね。 

５月21日・水曜日、５年４組担任の●●主幹教諭によ
る示範授業を行いました。２年４組の子供たちに「体つ 
くり」の授業を行いました。研究授業後は、職員室で研 
究協議会を行いました。 
第七小学校は今年度、「自己の学び深める児童の育成

～主体的に学び、豊かに関わり合う姿を通して～」を研
究テーマとして、研究授業を主とした実践的な研究に取
り組んでいます。●●主幹教諭による示範授業を参観し 
体育科の授業づくりを全教員で学習しました。 
今年は全４回の研究授業を予定しています。 

 交通事故にあわない！ 歩行訓練 

体つくり！ 校内研究・示範授業 
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５月 21日・水曜日、３・４校時に３年
生による自転車安全教室を行いました。 
 八王子警察署の方々、交通安全協会の
方々が指導してくださいました。 
校庭には信号機や横断歩道、障害物、

止まれの標識等が設置されています。校
庭では安全な自転車の乗り方について学
びました。体育館では映像を見ながら、
危険な運転について学びました。 
「右、左、右。右後ろ」 
この「右後ろ」が重要になります。 
自転車に乗る時は、自転車の車体の点

検、ヘルメットの着用、スピードのコン
トロール、交通ルールの順守等、様々な 
ことに注意する必要があります。自転車
に乗る時は十分に気を付けましょう。 

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。講演の中で小グループに分
かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う時間も予定しています。どうぞお気
軽にご参加ください。       
 
１ 対象 市内在住の小・中学生の保護者 
 
２ 日時 令和７年６月 28日（土） 
     午前 10時～正午 
 
３ 会場 教育センター 大会議室 

（八王子市散田町 2-37-1） 
 
４ 内容 

（１）講演 不登校の子どもたちの声 
   ～子どもたちとのかかわりから見えてきた「気持ち」と

「これから」～ 
講師 特定非営利活動法人  

青少年自立援助センター 山本 依里子 様 
（２）小グループでの話し合い 
５ 定員 60名(先着順) 
 
６ 申込 ６月２日（月）から電話で、高尾山学園内 

教育指導課登校支援担当 TEL 663-3216 まで 

右・左・右・右後ろ！ 自転車安全教室 

不登校をテーマとした保護者サロン！ 講演会 

八王子市教育センターホームページより 
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５月22日・木曜日、午後３時か
ら体育館にて令和７年度 PTA 総会
が開催されました。 
令和６年度の活動・会計等の報

告、令和７年度の活動・会計等の
承認を行いました。また令和６年
度PTA役員の解任、令和７年度PTA
役員が承認されました。皆様、よ
ろしくお願いいたします。 

５月23日・金曜日から5月24日・土曜日の１泊2日間、さくら学級、 
５年生の子供たちが八ヶ岳移動教室に行きました。初日は乗馬体験、ト
ラクター体験等を行い、野辺山宇宙電波観測所を見学しました。夜はキ
ャンプファイヤーで盛り上がりました。２日目は「サントリー白州蒸留
所」を見学しました。５年生は初めての宿泊行事でした。互いに協力し
合い、高学年として頼もしい姿を見せてくれました。素晴らしい５年生
です。２日間の合計アクセス数は約 3000件を超えました。感謝です。 

 できることから！ ＰＴＡ総会 

第七小学校の代表として！ ５年生八ヶ岳移動教室 

乗馬体験・トラクター体験・ソフトクリーム

おみやげタイム

 

 

宿舎夕食

 

キャンプファイヤー

 

出発式


