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〇 心身共に健康 〈健康で生命を大切にする人〉

学校だより

地域運営学校 八王子市立第五中学校

第４号令和７年７月９日 水曜日

第五中学校は、第一小学校と第四小学校とともに、小中一貫教育を合同一体で行っています！

■ 発 行 八王子市立第五中学校 八王子市明神町４丁目19-1

■ 代表電話 042-(642)-1633

１

第１学年 校外学習
平素と異なる生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに親しむとともに、よりよい人間関係を築くなど

の集団生活の在り方や公衆道徳などについての体験を積むことができるようにする。
（中学校学習指導要領 特別活動 学校行事 旅行・集団宿泊的行事より）

第１学年で初めての校外学習です。八王子駅に集合し、立川駅まで班で移動しました。途中、電車の遅延な
どがありましたが、協力して訪問地である都立昭和記念公園に到着しました。到着後は班によるカレー作り、
オリエンテーリングを行いました。

現地で開始前の集会 カレー作りに奮闘中！ 上手に調理できました 協力して課題解決
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□ 校長講話 「夏休みを安全に過ごす」

も うすぐ夏休みになります。家族旅行や帰省、地域クラブや習い事、上級学校訪問などそれぞれの予定
があると思います。楽しくも充実した夏休みにしてほしいと思います。

さて、表題にもあるように、夏休みは様々な事故や事件が多発する時期でもあります。毎年、夏休み中の
ニュースで取り上げられるものとして、水難事故、熱中症、落雷、豪雨などがあります。

水難事故では、海や河川、プールで不慮の事故で亡くなるケースもあります。海では、潮の満ち引きや離
岸流で、沖に流され溺れてしまうようです。 河川では、流れが速い場所で流されたり、深みにはまっておぼ
れたりすることもあります。海や河川では、自然の脅威を軽視せず、ライフジャケットを着用するなど命を守
る準備を忘れないようにしましょう。また、プールでは過去に流れるプールで排水溝に吸い込まれて亡くな
るという事故も他地域でありました。プール入水時は、プール設置者の指示に従うことが大切です。

次に、熱中症の予防についてです。 熱中症とは、気温や湿度が高い環境下で体温の調節が上手くいかず、
めまいやだるさ、吐き気、嘔吐など様々な症状が起こり、最悪の場合は命を落とすことにつながるものです。
熱中症を予防するため、こまめな水分補給、適切な服装（通気性の良い、吸湿・速乾性のある服装）、 暑さを
避ける工夫（外出を避ける涼しい場所への移動、休憩をこまめに取るなど）、そして体調管理（暑さに体を慣
らす、体調の変化に気を配る、睡眠環境を整える）が重要です。その他に、WBGT（暑さ指数）を気象庁のホ
ームページで確認する、 体調が悪くなったらすぐに周囲の人に声をかけるなど対策を取りましょう。

最近、多くなっている気象として、落雷や豪雨なども注意が必要です。 落雷が予想される場合、身を守る
ために屋外では開けた場所や高い場所にいると危険なので、建物内や車に避難しましょう。屋内では、電気
器具や水道の蛇口などから離れるなどの対応も必要です。 気象庁では、雷鳴が聞こえるなど雷雲が近づく
様子がある時は、落雷が差し迫っていて、速やかに安全な場所に避難することが雷から身を守るために有効
であると示しています。
豪雨（ゲリラ豪雨）は短い時間に大量の雨が降ることが特徴です。普段流れの遅い河川や用水路でも強い

雨により一気に水かさが増したり、流れが速くなったりします。 実際に発生したら危険な場所に近づかない
（河川や崖など）、 安全な建物に避難する、地下にいる場合は速やかに地上に移動する、今後の雨雲の動き
を把握することが大切です。

最後に、犯罪に巻き込まれないようにしましょう。 夏休みは夏祭りなどお金を持ち歩く場面が多くあり、
そのため、見知らぬ人から声を掛けられ、お金を取られたり、奪われたりすることもあります。また、闇バイト
の誘いや誘拐なども近年増加しています。 オンラインゲームで見知らぬ人と仲良くなり、そのまま海外に連
れていかれ、犯罪に加担させられるというケースもニュースで散見されます。

スマーフォンなどの通信機器は便利ではありますが、使い方を一歩間違えば犯罪につながることにもなり
ます。使う人の責任は重大です。また、全校集会でもお話ししたように、SNSでのいじめもここ数か月で複数
報告があり、いじめを行うために買い与えられものではないということ、その背景にあることをしっかりと肝
に命じてほしいと思います。「モノ、金」にとらわれず、人間としてその行為は正しい行為なのかを考えてみて
欲しいと思います。

夏休み中に何か困ったことや相談したいこと、 辛いことがあれば、 学校に連絡する、相談できる大人に相
談する、誰でも相談できる連絡窓口に相談するなど様々な相談できる場所があります。苦しくなったら、すぐ
に相談しましょう。きっと助けてくれます。

夏休みに安全に過ごせるよう、家族やきょうだいなどと話し合ってみましょう。
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教育活動等について

〇 心肺蘇生法研修（教職員対象）

令和７年６月９日（月）の放課後に、心肺蘇生法研修を本校

で行いました。校外学習や水泳指導などで、万が一の時に教

職員の誰もが対応できるよう、研修を毎年行っています。

特に、AED（自動体外式除細動器）の仕組みや使い方、複

数人で分担して救助を行う方法など、専用の人形やAEDデ

モ機で練習を行いました。

生徒等の命を守るために、学校では様々な訓練や安全指

指導、避難訓練なども定期的に実施しています。

〇 第３学年 第１回 進路説明会

〇 第１回 小中合同学校運営協議会（第五中会場）

〇 第２学年 薬物乱用防止教室

令和７年６月１３日（金）に第五中学校グループ（第一小、

第四小）の第１回 学校運営協議会を開催しました。

御多用の中、グループ校の学校運営協議会委員の皆様

にお集まりいただきました。会の初めには校長から令和６

年度、７年度の小中一貫教育の成果等をプレゼンテーショ

ン資料を使って説明させていただき、その後は児童・生徒

の育成に関わるテーマで意見交換、共通理解を図りました。

令和７年６月２５日（水）に第２学年で薬物乱用防止教室

を開催しました。今回の薬物乱用防止教室では、八王子警

察署の御協力を頂き、 薬物の怖さやSNSなどを使った犯

罪など多岐に渡って、実例を踏まえて御講演頂きました。

身近に迫る犯罪への誘いをどのように回避するのか、気を

付けなければならないポイントどこなのか、詳しくお話を頂

きました。 講演の中では、 薬物に関する犯罪に巻き込まれ

ない対応などについて映像でも分かりやすく教えていただ

きました。

令和７年６月１１日（水）に第３学年対象の第１回進路説明会

を開催しました。令和８年度入学に向けた東京都立高校入学

者選抜の変更点や日程、 私立高等学校入試に向けて準備す

ることなど、開催日時点の最新の情報を共有しました。

進路希望調査もあり、 ７月の三者面談、２学期の三者面談

などを通して、自身の進路を真剣に考えなくてはなりません。

夏休みや２学期には、各自で高校等の訪問や文化祭などを

見に行き、 本当に進学したい学校なのか見極めていくことも

大切です。
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学校ホームページの
二次元コード

https://hachioji-school.ed.jp/dai5j/
※ 携帯電話・スマートフォンからは二次元コードからの閲覧が便利です。

学校だよりは令和７年度からデジタル配信となりました。
学校ホームページからも見られますので御活用ください。

〇 いのちの大切さを共に考える日

教育活動等について

〇 不登校をテーマとした保護者サロンが開催されます

ホームページがリニューアルしました！
スマートフォンからも見やすくなっています。

お知らせ

令和７年６月１３日（金）は「いのちの大切さ

を共に考える日」として、命の大切さについて、

全校朝礼、特別の教科 道徳の授業で考えを

深めました。命はかけがえのない存在であり、

決して軽々しく扱われてはなりません。 なぜ

ならば、一つ一つの命は有限であり、一度失

われれば二度と戻ってこない存在だからです。

現在の命はそれ以前の無数の命の継承の結果であり、１０世代前にさかのぼっただけでも千余りの祖先に

たどりつくと言われています。この中の一つでも欠けていればその命は存在しません。また、一つの命は過

去からの命の継承だけで成り立っているわけではありません。自然界にある他の多くの命を摂取し、ある

いは多くの命の存在に支えられており、それらの存在なしには生き続けることはできません。

自己の命がこのようにかけがえのない存在であることに気付き、現在を生きていることのありがたさに

深く思いを寄せることは、自己の命を大切にするだけでなく、他の命も同様に尊重することができるもの

だと思います。

令和７年６月３０日にHome＆Schoolで配信させていただ

きましたが、八王子市教育委員会が主催する不登校をテーマ

とした保護者サロンが９月２６日（金） 午後５時４５分から午後

８時まで、本校を会場に実施されます。

講演として八王子市のスクールソーシャルワーカーから不登

校の子どもたちが活用できる本市の資源～中学校卒業後の進

路という視点～という内容でお話を聞くことができます。

講演の後は、本校の夜間学級の説明、授業等見学などがあ

ります。

本校は多摩地域で唯一の夜間学級開設校であり、中学校卒

業後の学び直しができる（入学には一定の基準あり）環境が

整っています。

先着３０名となっていますので、参加希望の方は、お知らせ

したデータ内にある二次元コード（QRコード）から申し込みを

行ってください。


