
令和７年度からの卓球部の活動について

令和７年度からの卓球部は運動系緩やかな部活動として卓球コースとして、平日週２回、大会な
どがあれば休日１回の活動になります。さらに活動を希望する生徒は、地域の第四地域の体力つく
りの会や卓球スクールに入会するなどして活動をしてください。

令和７年度の
卓球部の活動

さらに活動を希望
する生徒は地域の
活動に加入

〇 活動日は平日週２回 （練習・大会等があれば休日１回）
〇 部活動は日本スポーツ振興センターの対象となります。

〇 部活動の日以外でもさらに活動を希望する生徒は第四地区の
体力つくりの会や地域の卓球スクールなどに加入して活動して
してください。将来的に第五中学校で卓球の地域クラブを立ち
上げられる場合はそちらでも活動できるようにしたいと考えて
います。

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

卓球部 練習 練習 OFF OFF OFF 試合 OFF

その他、地
域のスクー
ルなど

OFF OFF OFF 練習 練習 OFF 試合

活動日の例

※ 活動日はあくまでも例ですので、令和７年度に入りましたら顧問を通じて説明させていただき
ます。
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