
令和７年度からの女子バスケットボール部と地域クラブについて

令和７年度から、女子バスケットボール部は、部活動と地域クラブを併用した形式で活動、ハイブリッド方式で部活動を１日、地域ク
ラブを３日程度として活動します。 部活動のみの参加は可能です。地域クラブは月謝が必要になりますが、継続的に専門的な指導
を受けることができます。また、他校の生徒が参加し、一緒に活動することができます。

地域クラブの名称 未定

活動方針とチームビルディング

〇 トライからナイストライへ、そしてナイスプレイになりナイスゲームへ展開します。
〇 自ら伸び伸びと失敗をたくさんして成長していける環境を基本とします。
〇 JBAにチーム登録をして、中体連以外の活動も視野に入れ活動の機会や経験を増やします。
〇 合宿やレクリエーションも可能であれば実施します。
〇 学業や友達等との交流なども重要と考え、バスケットボール三昧にならないようにします。
〇 習い事レベルではなく、基礎とスキル、考える力を次のカテゴリーにつなげられる指導を目指します。

会 費
〇 現１年生が引退するまでは月額１０００円程度で検討中。（必要な物品購入、スタッフへの報酬）
〇 別途、保険代として年間８００円、試合等の旅費等が必要。

活動場所 〇 第五中学校体育館が主な活動場所となる予定。時間は１７時から１９時までを予定。
〇 器具や道具類は現在使用しているものをそのまま使用。
〇 ユニフォームは、途中で切り替えを検討中。※好きな番号を指定し、３年間使えるものを検討中。

活動日 〇 平日２日または３日、休日１日または２日を予定。（部活動は１日または2日）
〇 大会や時期などを踏まえて調整します。月に一度は練習の無い週末も検討中。
〇 部活動ではないので、今までより長く活動できる。

チーム代表 入井コーチ

例活動 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

部活動 練習 練習 OFF OFF OFF （試合） OFF

クラブ OFF OFF 練習 練習 練習 OFF （試合）


