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こんだてめい

2 か ごはん
なまあげのみそいため

たまごスープ
くきわかめのにんにくいため

ぶたにく,なまあげ,みそ,
とりにく,たまご,くきわかめ,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,あぶら,でんぷん,
ごま

キャベツ,にんじん,たけのこ,
さやえんどう,ながねぎ,きくらげ,
たまねぎ,えのきたけ,ホールコーン,

にんにく

3
す
い

チキン
カレーライス

フレンチサラダ　　　ぼうさい
りんごかん　　　　　こんだて

とりにく,ぎゅうにゅう
こめ,じゃがいも,こむぎこ,
あぶら,バター,さとう

たまねぎ,にんじん,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅうり,
ホールコーン,りんご

4
も
く

 
そうと
あげパン

ウィンナーとやさいのスープに
わかめとツナのサラダ

きなこ,とりにく,ウィンナー,
カットわかめ,ツナ,
ぎゅうにゅう

パン,さとう,あぶら,
じゃがいも,

ごまあぶら,ごま

にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ,
しょうが,にんにく,きゅうり,もやし,

ホールコーン

こめ,マヨネーズ,さとう,
ごま,さといも,こんにゃく,

あぶら

ごぼう,にんじん,れんこん,
さやいんげん,だいこん,ながねぎ

8
げ
つ

　　　　　１００年
かつめし　　フード

あおなととうふのすましじる
おうとうかん

ぶたにく,とうふ,カットわかめ,
ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,パンこ,
あぶら,

さとう,バター

キャベツ,こまつな,にんじん,だいこ
ん,えのきたけ,おうとうかん

5
き
ん

ごはん
しろみさかなのみそマヨネーズやき

ごもくきんぴら
けんちんじる

ホキ,みそ,さつまあげ,
ぶたにく,とうふ,あぶらあげ,

ぎゅうにゅう

スパゲティ,
オリーブオイル,あぶら,

さとう

たまねぎ,にんじん,セロリー,
にんにく,ホールトマト,キャベツ,

きゅうり,ホールコーン,
ブルーベリー,レモン

10
す
い ごはん

さけのしおやき
かんこくふうにくじゃが

スタミナきゅうり
さけ,ぶたにく,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,ごま,ごまあぶら,
じゃがいも,こんにゃく,さとう,

ながねぎ,にんにく,たまねぎ,
にんじん,さやいんげん,きゅうり

9 か
スパゲティ
ミートソース

　
カラフルサラダ

おんかたのブルーベリーヨーグルト

ぶたにく,チーズ,ヨーグルト,
ぎゅうにゅう

16 か

15
げ
つ

こめ,あぶら,でんぷん,
ごまあぶら,じゃがいも,
ぎょうざのかわ,ごま

はくさいきむち,にんにく,しょうが,
たまねぎ,にら,もやし,ほししいたけ,

ホールコーン,ながねぎ

12
き
ん

チャーハン
ワンタンスープ

とりにくとまめのいためもの
れいとうみかん

ぶたにく,だいず,とりにく,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,ごまあぶら,
ワンタンのかわ,ごま

にんじん,たまねぎ,しょうが,
ピーマン,もやし,チンゲンサイ,
ほししいたけ,にんにく,みかん

11
も
く

ぶた
キムチどん

ツナポテトぎょうざ
わかめスープ

ぶたにく,ツナ,カットわかめ,
とうふ,ぎゅうにゅう

ふりかえきゅうぎょうび

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,
ごまあぶら,ごま

ながねぎ,にんじん,にら,しょうが,
にんにく,ほししいたけ,こまつな,
もやし,たまねぎ,キャベツ

18
も
く

わふう
きのこピラフ

ＡＢＣスープ
ポテトカルボナーラ

とりにく,ベーコン,なまクリーム,
チーズ,ぎゅうにゅう

こめ,オリーブオイル,バター,
マカロニ,じゃがいも

たまねぎ,しめじ,えのきたけ,
にんじん,グリンピース,キャベツ,

にんにく

17
す
い

　
ごはん

マーボーとうふ
あおなのごまあえ
やさいスープ

とうふ,ぶたにく,みそ,
ベーコン,
ぎゅうにゅう

パン,さとう,バター,ごま,
じゃがいも,こむぎこ,

ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,グリンピース,
キャベツ,きゅうり,もやし,

ホールコーン

22
げ
つ

　
スタミナ
どん

たまごのちゅうかスープ
のりしおポテト

ぶたにく,とりにく,たまご,
あおのり,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,

ごま,でんぷん,じゃがいも

にら,にんじん,もやし,にんにく,
しょうが,たまねぎ,えのきたけ,
ながねぎ,きくらげ,ホールコーン

19
き
ん

セサミトースト
チキンビーンズ
わかめサラダ

だいず,とりにく,カットわかめ,
ぎゅうにゅう

24
す
い

　
ごはん

ほきのごまがらめ
かきたまじる

こまつなとじゃこいため
れいとうみかん

ホキ,たまご,とうふ,
ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,じょうしんこ,あぶら,
さとう,ごま,でんぷん,

ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,しょうが,
こまつな,

もやし,みかん

23 か しゅうぶんのひ

げ
つ

　
コッペパン

なすととうふのグラタン
ジュリエンヌスープ
フルーツヨーグルト

とうふ,ぶたにく,なまクリーム,
チーズ,ベーコン,ヨーグルト,

ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,こんにゃく,
さとう,さつまいも

しょうが,にんにく,ばんのうねぎ,
にんじん,れんこん,ごぼう,たまねぎ,

こまつな

26
き
ん

　
ジャージャー
めん

とうがんのスープ
こくとうナッツ

ぶたにく,みそ,たまご,
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん,あぶら,
さとう,ごまあぶら,ごま,
でんぷん,アーモンド,

くろさとう

ながねぎ,たまねぎ,にんにく,
しょうが,ほししいたけ,もやし,
きゅうり,えのきたけ,とうがん

25
も
く

　
はちおうじ
しょうがごはん

いかのかおりやき
ごもくにまめ

さつまいものみそしる

いか,だいず,とりにく,こんぶ,
とうふ,あぶらあげ,みそ,

ぎゅうにゅう

献立は材料の入荷状況により変更する事があります。　　　　　　

9月 よていこんだてひょう 八王子市立
は ち お う じ し り つ

第五
だ い ご

小学校
し ょ う が っ こ う

　　

ひ
よ
う
び

けいろうのひ

パン,こむぎこ,バター,
あぶら

なす,たまねぎ,しめじ,にんじん,
キャベツ,みかん,りんご,おうとう

30 か
　
ふきよせ
おこわ

とりだんごじる
ごまずあえ
くだもの

あぶらあげ,とりにく,とうふ,
ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,さつまいも,
さとう,でんぷん,あぶら,ごま

ほししいたけ,しめじ,にんじん,
ごぼう,だいこん,ながねぎ,
こまつな,もやし,ぶどう

29

くわのひこんだて

はちおうじ おんかた産 ブルーベリー

はちおうじしょうが

中学生バランス献立

五つ星献立

はちおうじ産 とうがん

しゅん： なす

スタミナこんだて

あきのごはん


