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※献立は材料の入荷状況により変更する事があります　　　　　　　

こんだてめい

2
げ
つ

　
ごはん

アジのネギしおやき

こまつなとじゃこいため

とんじる

アジ,ぶたにく,とうふ,みそ,
ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,こんにゃく,じゃがいも,ごま,
　あぶら,さとう,ごまあぶら

ひ
よ
う
び

ながねぎ,ごぼう,だいこん,
にんじん,こまつな

3 か
　ビビンバ

八王子
はちおうじ

産
さん

たまねぎのスープ

ナッツといりこのごまがらめ

ぶたにく,ベーコン,いりこ,
ぎゅうにゅう

こめ,アーモンド,ごま,さとう,
あぶら,ごまあぶら

きりぼしだいこん,にんじん,
もやし,こまつな,たまねぎ,パセリ,

しょうが,にんにく

4
す
い ゆかりごはん

いかのしちみやき

かわりきんぴら　いなかじる

いか,とりにく,あぶらあげ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,スパゲティ,こんにゃく,
じゃがいも,あぶら,ごま,

ごまあぶら

ゆかりこ,にんにく,ごぼう,
にんじん,さやいんげん,はくさい,

しめじ,こまつな

コッペパン,さとう,じゃがいも,
ごま,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
さやいんげん,きゅうり,もやし,

ホールコーン

6
き
ん

  キャロットライス
      クリームソース

ＡＢＣスープ

じゃこサラダ

とりにく,ベーコン,
ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,オリーブオイル,こむぎこ,
バター,マカロニ,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,ホールコーン,
グリンピース,キャベツ,もやし,

きゅうり

5
も
く

　きなこ
　あげパン

ウィンナーポトフ

わかめとツナのサラダ

きなこ,とりにく,ウィンナー,ツナ,
カットわかめ,ぎゅうにゅう

こめ,こんにゃく,でんぷん,ごま,
ごまあぶら,さとう

ながねぎ,にんじん,れんこん,
だいこん,たまねぎ,えのきたけ,

こまつな

10 か
　にしょく
　　　どん

とうふとじゃがいものみそしる

やさいのおひたし

とりにく,とうふ,たまご,みそ,
ちりめんじゃこ,わかめ,

ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,あぶら,
じゃがいも,さとう

たまねぎ,ほししいたけ,
えのきたけ,キャベツ,もやし,

にんじん

9
げ
つ

　
　ごはん

ゆのす香
かお

るねぎしおチキン

ごもくにまめ　こまつなじる

とりにく,だいず,こんぶ,
あぶらあげ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,あぶら,
でんぷん,はるさめ,

ごまあぶら

にんじん,ながねぎ,にら,
たけのこ,きくらげ,こまつな,

キャベツ,うめぼし

12
も
く

　
　とりごぼう
　　ごはん

ししゃものいそべやき　すまし汁
じる

スタミナきゅうり　くだもの

とりにく,あぶらあげ,ししゃも,
かまぼこ,あおのり,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごま,あぶら,
でんぷん,はるさめ,

ごまあぶら

ごぼう,にんじん,さやいんげん,
だいこん,こまつな,ながねぎ,
えのきたけ,きゅうり,みかん

11
す
い

　
　ごはん

マーボーとうふ

はるさめスープ

うめおかかキャベツ

とうふ,ぶたにく,みそ,
かつおぶしこ,ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,あぶら,
オリーブオイル

たまねぎ,にんじん,ホールコーン,
グリンピース,キャベツ,パセリ,

にんにく

16
げ
つ 　やきとり

　　どん

　　かきたまじる

　くきわかめのしょうがいため

とりにく,きざみのり,たまご,
とうふ,くきわかめ,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,でんぷん,
ごまあぶら,ごま,あぶら

しょうが,ながねぎ,にんじん,
たまねぎ,こまつな

13
き
ん

　メキシカン
　　ライス

ポテトカルボナーラ

しろいんげんまめのスープ

ぶたにく,ベーコン,なまクリーム,
チーズ,しろいんげんまめ,

ぎゅうにゅう

こめ,ごま,じゃがいも,こんにゃく,
さとう,あぶら

にんにく,ばんのうねぎ,にんじん,
ごぼう,たけのこ,さやいんげん,
だいこん,たまねぎ,えのきたけ

18
す
い 　あんかけ

　やきそば

　　コーンとたまごのスープ

　　のりしおポテト

ぶたにく,たまご,あおのり,
ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん,でんぷん,
ごまあぶら,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,はくさい,
もやし,にら,ほししいたけ,

ホールコーン

17 か
　
　ごはん

　　さごちのかおりやき

　　いりどり

　　えのきのみそしる

さごち,とりにく,やきちくわ,
あぶらあげ,とうふ,みそ,

ぎゅうにゅう

き
ん

　ひじき
　ごはん

　　だいずのあげに

　　けんちんじる

とりにく,あぶらあげ,だいず,
あおのり,ひじき,とうふ,

ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,さとう,でんぷん,
ごま,こんにゃく,じゃがいも

ばんのうねぎ,にんじん,だいこん,
ながねぎ,キャベツ

　ごはん
マスのなんばんづけ　ごじる

キャベツのじゃこあえ

マス,だいず,ぶたにく,とうふ,
くきわかめ,ちりめんじゃこ,

みそ,ぎゅうにゅう

　　サバのしおやき

　　ビーフンいため

　　みそしる

さば,ぶたにく,わかめ,とうふ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,あぶら,さとう,
こんにゃく,ごまあぶら,

じゃがいも

スパゲティ
ミートソース

コーンサラダ

フルーツヨーグルト

ぶたにく,チーズ,ヨーグルト,
ぎゅうにゅう

スパゲティ,オリーブオイル,
ごまあぶら,さとう

たまねぎ,にんじん,セロリー,
にんにく,ホールトマト,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,もやし,
みかん,おうとう,りんご

30
げ
つ

はちおうじさん
ズッキーニの
カレーライス

きのことたまごのスープ

くだもの
とりにく,たまご,ぎゅうにゅう27

き
ん

こめ,じゃがいも,こむぎこ,
あぶら,バター,でんぷん

たまねぎ,にんじん,ズッキーニ,
りんご,きくらげ,しめじ,えのきたけ

キムチたまご
チャーハン

ワンタンスープ

まめこくとう　くだもの

ぶたにく,たまご,いりだいず,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,ワンタンのかわ,
ごまあぶら,くろさとう

にんじん,キムチづけ,こまつな,
ながねぎ,もやし,はくさい,
ほししいたけ,みかん

26
も
く

　
　　ごはん

ホキのみそマヨネーズやき

しもなかたまねぎのにくじゃが

もやしのからしあえ

ホキ,みそ,ぶたにく,
ぎゅうにゅう

八王子市立
は ち お う じ し り つ

第五
だ い ご

小学校
し ょ う が っ こ う

　　よていこんだてひょう

25
す
い

　
　セサミ
　トースト

八王子産キャベツのクリームシチュー

だいこんサラダ

とりにく,なまクリーム,ツナ,
ぎゅうにゅう

しょくパン,バター,さとう,ごま,
じゃがいも,こむぎこ,

ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
パセリ,しめじ,だいこん,きゅうり,

りんごジュース
24 か

にんじん,ほししいたけ,
さやいんげん,ごぼう,ながねぎ,

だいこん

23
げ
つ

　
　むぎごはん

こめ,マヨネーズ,じゃがいも,
ごま,こんにゃく,さとう

たまねぎ,にんじん,さやいんげん,
もやし,こまつな

こめ,こめつぶむぎ,あぶら,
ごまあぶら

にんじん,たけのこ,たまねぎ,
ピーマン,だいこん,ながねぎ,

しょうが

19
も
く

20
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し

ゅ

う
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ん

しゅん：あじ

はちおうじ たまねぎ

むしば よぼう

１００年フードこうち

にゅうばい

五つ星献立

お箸名人 あつめる

お箸名人 きりさく

お箸名人 はさむ

お箸名人 つまむ

お箸名人ほねをとる

はちおうじ たまねぎ

しもなかたまねぎ

はちおうじズッキーニ

やさい350
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