
八王子市立第五小学校

          ℡  ０４２－６６１－４３２７
                ( 8:00～17:00)

　よくわかる　五小っ子　ガイド
　

令和8年４月

・鉛筆(Bか２Bを４，５本)・名前ペン（油性）

・消しゴム白（よく消えるもの、においの無いもの）

・赤鉛筆 ・青鉛筆　・定規（15㎝）２年生以上 ・クレパス

雨 ・筆箱は箱型・無地　※シャープペンシルは使わない。 ・セロハンテープ

・手さげ袋

・黄色カバー

・地区、学童リボン

・防犯ブザー

・絵の具セット

は し れ ふ じ あ き ち + 1 ・粘土　・工作マット

遅刻・早退の連絡　　　８：２０までに

・廊下は右側を静かに歩く。

・チャイム着席をする。

・ハンカチ、ティッシュを

　持ってくる。

・他の教室には、先生が

　いない時は入らない。

・帰りの会後は、すぐ

　教室を出る。

教

室

４校時
給食無し
４校時

給食有り

校

外

・Home＆Schoolにてご連絡ください。欠席の理由も入れてください。
・緊急の場合は、電話連絡でも構いません。（８：００以降）
・保護者会の欠席等は、連絡帳にてお知らせください。

り

が

み

ん

か

ち

・自転車の乗り方に注意する。ヘルメットを着用する。

　低学年は子供だけで自転車に乗らない。

・川遊びは、子供だけでしない。・火遊びをしない。

・お金の使い方を家族としっかり確認する。子供だけ

　で遊ぶときは、お金を持ち歩かない。お店も子供だ

　けで行かない。

・聞き出し電話に気を付ける。知らない人からの電話

　には、何も答えずに切り、家の人にどんな電話がか

　かってきたか伝える。

・大人のいない家には遊びに行かない。

3月～9月　　　　　　　　１７：００
10月～2月　　　　　　　　１６：００

・なるべく一人で帰らないようにします。

・夕焼けチャイム後、学校がお休みの日は忘れものを取りに来ません。

登

下

校

の

約

束

持

ち

物

★全ての持ち物に記名をお願いします。

★学習に必要のないものは、持ってこない

ようにしてください。

・ランドセル

・黄色い帽子、ランドセル黄色いカバー

　（１年生のみ）

・上履き…名前はかかととつま先に記入。

　体育館履きと兼用。

・毎日セット…ハンカチ、ティッシュ、

　連絡帳、マスク、健康観察表

・防犯ブザー…定期的に動作確認をして

　ください。

・水筒…中身は水かお茶、熱中症対策とし

　てスポーツドリンク。

服装の約束

放

課

後

・

休

み

・連絡指導カードに記入された通学路を必ず守る。

・１年生は保護者と通学路を歩いて練習しておく。

・通学の所要時間、危険個所を確認しておく。

・右側通行、横断歩道や歩道橋の渡り方、信号の見方

　などを知っておく。

・学校のどの門（正門、東門、西門）を使うか知って

　おく。ただし、学童門は車の出入りがあるので使わ

　ない。

・知らない人に誘われても付いて行かない。防犯ブ

　ザーは毎日持つ。

・遅刻、早退の際は、保護者に付き添ってもらう。

・室内で静かに過ごす。（教室、図書室）

た

じ

き

・室内では、コート類を原則着用しない。

・室内では脱ぎ着しやすい重ね着で調節できる

　ようにする。

・上着は音が鳴りにくいもの、脱ぎ着しやすい

　ものを選ぶ。

・カイロは持ってきてもよいが、授業中は出さ

　ないようにする。

13:20 13:35

メール、HP、安全・安心情報

１

年

ラ

ン

ド

セ

ル

５

・

６

年

家

庭

科

メール・ホームページ
　学校だより、学年だよりをはじめ、学校から
の連絡は、Home＆Schoolによるメール配信と
ホームページにて行います。Home＆School、緊
急対応用としてtetoruの登録手続きのご協力を
お願いします。

共通

１・２年

３～６年

学校においておく道具持ってくる学習道具

道

具

箱

筆

箱

１・２年
・教科書　・歌は友達
・けんばんハーモニカ

全学年 頻繁に使わない教科書（書写、保健、資料集等）

図

工

全学年

１・２年

１・２年

３～６年

★３年生初めに学校購入の申し込みが
　有ります。
➀すずり　②筆、小筆　③ぶんちん
④下じき　⑤墨液　⑥習字用ケース
⑦新聞紙　⑧習字用雑巾（薄手の物）

習

字

セ
ッ

ト

欠席・遅刻・早退

登校時間
８：０5～８：１５

８：１５には教室に入室完了します。
欠席連絡　　　　　８：２０までに

S

N

S

ル
ー

ル

東京ルール
・１日の利用時間・終了時刻を決め

　て使おう。

・自宅でスマホを使わない日をつく

　ろう。

・必ずフィルタリングを付けて利用

　しよう。

・自分や他者の個人情報を載せない

　ようにしよう。

・送信前には、相手の気持ちを考え

　て読み返そう。

五小ルール
・氏名や住所などが特定できる個人

　情報を載せないようにしよう。

・１日の利用時間と終了時刻、目的

　を決めて使おう。

・見知らぬ人との関りをさけよう。

・フィルタリングを家の人に付けて

　もらって利用しよう。

・誰も傷つかない内容でやり取りし

　よう。

・ゲームやアプリは無料であっても

　保護者の許可をもらおう。

共

通校

内

給

食

袋

巾着袋（①②を入れる）※毎日替える

①拭きタオル

②ランチョンマット

　（机に敷く布　縦25㎝×横35㎝程度）

③マスク（給食当番）

１年生の持

ち物は、

「はしれふ

　じあきち

　+１」

で覚えま

しょう。

マ

ス

ク

い

ろ

い

ぼ

う

し

ん

ぜ

ん

ワ
ッ

ペ

ン

校内・外での約束

通常時程
（水曜日）

ゆ

う

ち
ょ

う

で

ば

こ

ん

ら

く

ち
ょ

う

入室時刻

委員会15:30
クラブ15:45

・Home＆Schoolにてご連絡ください。遅刻・早退の理由も入れてくださ
い。
・緊急の場合は、電話連絡でも構いません。（８：００以降）
・遅刻・早退をする際は、必ず保護者が教室(保健室)まで付き添ってくださ
い。

困った時に感染症対策（新型コロナウイルス、インフルエンザ等）
「学習が心配」「学校に行きたくない」そのようなときにどう声
をかけたらいいのかなど、お子さんのことで困ったり、悩んだり
したときは…
　　① いつでも担任に相談してください。

　　② 「スクールカウンセラー・学校心理士」
　　　・学校を通して予約をしてください。
　　　・スクールカウンセラー：基本的に木曜日
　　　　親も子供も相談可能です。
　　　・学校心理士：月1回　不定期
　　　　授業の様子を見て専門的な視点からアドバイスを
　　　　してもらえます。

　　③ 「学校生活支援シート」（希望の場合）

　　　　　担任を通して申し出てください。お子様の困り感に
　　　　対して、担任と家庭で具体的な手立てを相談しながら、
　　　　実行していくとともに、次年度スムーズに進級できる
　　　　ようにしていきます。

〇新型コロナウイルスは第五類に移行し、インフルエンザと同様の扱い
となりました。
出席停止期間は、医師の指示に従い、ご確認の上、家庭での健康観察を
行ってください。

【マスクについて】
〇給食当番は使用しますので、毎日持たせてください。（予備のマスク
もお願いします。）
　※登下校時、運動時、休み時間の外遊びの時はマスクをはずします。
　　ただし、はずすことに抵抗がある場合は、着けていて構いません。

特別支援教室　「くわの実学級」
（五小内通級指導学級）

12:20

13:05

14:05

14:55

特別時程

夕焼けチャイム　　　　　　【家に帰る時刻】

５校時

登校・下校・帰宅時刻

総合教育相談　　　　　　　八王子市　　０４２－６６４－６９４９

こども電話相談　　　　　　八王子市　　０４２－６６４－３６６５

子どものいじめ相談電話　　八王子市　　０４２－６２０－７４９９

東京都教育相談センター　　　　　　　　０１２０－５３－８２９０

8:05（音楽が流れます）

相
談

14:35

下校時刻

通常時程

ツイタもん（学校到着をお知らせするシステム）

・ランドセルに入れておきましょう。
・交通事故や不審者などの被害にあったら、
　警察（１１０番）へ連絡してください。
・襲われそうになった時などは、「ピーポ君
　の家」のステッカーが貼ってあるお店や近
　くの家に助けを求めてください。
・ご家庭で、「ピーポ君の家」の場所を確認
　しておいてください。

「いかのおすしプラス１」
［いか］ない：知らない人にはついていかない。
［の］らない：知らない人の誘いや車に乗らない。
［お］おきな声でさけぶ
　　：連れていかれそうになったらさけぶ。
［す］ぐにげる
　　：安全な場所（ピーポ君の家など）へ走ってすぐ
　　　逃げる。
［し］らせる
　　：近くの大人や警察、家の人、学校に知らせる。
［プラス　１（ワン）］
　　：１１０番して警察に知らせる。

「地震が起きた時の3無い」
①落ちてこない　②倒れてこない　③動いてこない

・教科書　・歌は友達　・リコーダー
・クリアファイル　音楽袋に入れる

・はさみ　・色鉛筆（12色程度）
・スティックのり　（・予備マスク）

裁

縫

最低限用意してほしいもの…
・まち針　・縫い針（短針・長針）
・糸切りばさみ　・針山
・裁ちばさみ　・定規　・手縫い糸
・チャコペン（チャコ鉛筆）

あると便利なもの…　・糸通し

調

理

6点セット…
➀エプロン　②三角巾　③マスク
④手拭きタオル　⑤台ふきん
⑥食器ふきん
※調理実習の週に持参します。実習後、

　洗濯のため持ち帰ります。

ノ
ー

ト

・使用するノートについては、学年便りや

　年度初めの保護者会資料でお知らせいた
　します。
・ノートを使い切る前に、各学年の指定した
　ノートの準備をお願いします。

算

数

算

数

セ
ッ

ト

2年生　三角定規

3年生　コンパス

4年生　分度器

★学校で一括購入し、

卒業するまで使用しま

す。無くさないように保

管をお願いします。

音

楽

・下じき

・連絡帳

・連絡袋

★マスコットなどのアク

セサリーが付いていない

物を選んでください。

★キャラクターのついた

ものは、基本持たせない

ようにしてください。

★学習に必要の無い物

は、持ってこないように

してください。

習

字

そ

の

他

体育見学等の連絡

・連絡帳にて理由等を書いてお知らせください。

15:25

持ち物の約束

６校時

冬

の

服

装

➀体育着のシャツはズボンに入れる。

②髪の長い児童は、ゴムで束ねる。

③月曜日に持ってきて、金曜日に持ち

　帰る。

④下着は着用可だが、体育着からはみ

　出ないものを着る。

⑤長袖を体育着の下に着ない。

⑥スパッツやタイツ、膝上ソックスを

　履かない。

⑦防寒用で体育着袋の中に長袖の服

　(トレーナー等)があるとよい。

⑧防寒用の長袖はチャックやボタン、

　フードの無いものにする。

⑨夏場は汗拭きタオルがあるとよい。

⑩帽子のゴムの伸びや体育着のサイズ

　を定期的に確認する。

※体育着の名前表示が無くなりました。

必ず内側のどこかに記名をしてくださ

い。

赤白帽子

上：白色

下：紺色

体

育

着
【貸出上履き】上履きを忘れた場合、学校の上履きを担任が

貸し出します。貸出上履きは必ず洗ってご返却ください。ま

た、使わなくなった上履きがありましたら、寄付していただ

けるとありがたいです。

第五小学校では、ご家庭で健康観察をしていただき、体調が

整って登校していることを前提としています。

安心して教育活動を行えるように、ご家庭でもご理解とご協

力をお願いします。


