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は ち お う じ し り つ

第五
だ い ご

小学校
し ょ う が っ こ う
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※献立は材料の入荷状況により変更する事があります。

たけのこ,ながねぎ,たまねぎ,
にんじん,さやいんげん,キャベツ,

しょうが

　
ミルクパン

　ごはん
サバのしおやき
けんちんじる
ひじきのいために

さば,とうふ,ひじき,さつまあげ,
ぎゅうにゅう

こめ,こんにゃく,じゃがいも,
あぶら,さとう

ごぼう,にんじん,だいこん,しめじ,
ほししいたけ

しろみさかなのごまがらめ
もやしのからしあえ

ごじる

メルルーサ,だいず,ぶたにく,
あぶらあげ,みそ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,じゃがいも,
こんにゃく,さとう,あぶら

しんたまねぎのスープ
ポップビーンズ

ぶたにく,とりにく,だいず,あおのり
カットわかめ,ぎゅうにゅう

ひ
よ
う
び

9
す
い

10
も
く

よていこんだてひょう

献立
こんだて

名
めい

こめ,じゃがいも,こむぎこ,
バター,あぶら,ごま,

ごまあぶら

 ４月
が つ

ポテトグラタン
キャベツのスープ
くだもの

とりにく,チーズ,ぎゅうにゅう
コッペパン,じゃがいも,
こむぎこ,バター,あぶら

　たけのこ
　ごはん

さけのごまみそやき
じゃがいものそぼろに
じゃこキャベツ

とりにく,あぶらあげ,さけ,みそ,
ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,じゃがいも,さとう,
あぶら,こんにゃく,でんぷん,

ごまあぶら

11
き
ん

14
げ
つ

こめ,さとう,ごまあぶら
ごま,あぶら,でんぷん

す
い

ながねぎ,はくさい,もやし,にんじん,
たまねぎ,えのきたけ,こまつな,

しょうが

　
ビビンバ

チキンビーンズ
だいこんサラダ
くだもの

だいず,とりにく,ちりめんじゃこ,
ぎゅうにゅう

ミルクパン,じゃがいも,
こむぎこ,バター,ごま,さとう,

あぶら

にんじん,たまねぎ,グリンピース,
だいこん,きゅうり,はるかオレンジ

やきとりどん
ごまあえ

かきたまじる
とりにく,たまご,カットわかめ,

ぎゅうにゅう
こめ,ごま,でんぷん,さとう,

あぶら

ながねぎ,にんじん,にら,しょうが,
にんにく,はくさい,たまねぎ,きくらげ

　カレー
　ライス

しょうが,にんじん,だいこん,
ながねぎ,もやし,こまつな

　ごはん

　コッペパン

　ごはん
マーボーとうふ
ビーフンスープ

だいずといりこのごまがらめ

とりにく,アジ,ぎゅうにゅう
こめ,パンこ,じゃがいも,
オリーブオイル,あぶら

わかめサラダ
フルーツヨーグルト

ぶたにく,カットわかめ,ツナ,
ヨーグル,トぎゅうにゅう

チキンライス

15 か

16

17
も
く

18
き
ん

21
げ
つ

22 か

23
す
い

24
も
く

にんにく,しょうが,きりぼしだいこん
にんじん,もやし,こまつな

しんたまねぎ

ながねぎ,こまつな,しめじ,にんじん,
だいこん,えのきたけ

クリームスープ
あおのりポテト
くだもの

ウィンナー,みそ,ベーコン,
なまクリーム,あおのり,

ぎゅうにゅう

スパゲティ,オリーブオイル,
こむぎこ,くしがたポテト,
バター,さとう,あぶら

にんにく,たまねぎ,ピーマン,
にんじん,キャベツ,ホールコーン,
ほうれんそう,きよみオレンジ

たまねぎ,グリンピース,キャベツ,
えのきたけ,にんじん,パセリ,

みかんかん

　
はちおうじ
ナポリタン

だいこん,にんじん,ごぼう、
ながねぎ,キャベツ,もやし

　ごはん
ししゃものからあげ

ボイルやさいのごまじょうゆ
とんじる

ししゃも,ぶたにく,とうふ、
あぶらあげ,みそ,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,あぶら、
じゃがいも,ごま,こんにゃく,

ごまあぶら,さとう

　
かてめし

しろみさかなのそうとやき
ピリリづけ

はっちくんのみそしる

たまねぎ,にんじん,にんにく,
しょうが,きゅうり,キャベツ,

みかんかん,りんごかん,ももかん

こめ,でんぷん,ビーフン,ごま,
さとう,ごまあぶら

まつかぜやき
こまつなとあぶらあげのにびたし

おいわいすましじる

とうふ,ぶたにく,みそ,とりにく,
いりだいず,いりこ,ぎゅうにゅう

あずき,とうふ,とりにく,たまご,みそ,
あぶらあげ,かまぼこ,
カットわかめ,ぎゅうにゅう

こめ,もちごめ,ごま,パンこ,
ごま,さとう,あぶら

にんじん,たまねぎ,ホールコーン,
にんにく,パセリ,キャベツ,

りんごかん

　
せきはん

アジのこうそうパンこやき
やさいのスープ
くだもの

25
き
ん

28
げ
つ

30
す
い

とりにく,あぶらあげ,ホキ,ぶたにく,
とうふ,みそ,ぎゅうにゅう

こめ,マヨネーズ,ごま,
じゃがいも,あぶら,
ごまあぶら

しょうが,にんじん,しめじ,くわのはこ
だいこん、キャベツ、ごぼう、
しいたけ、こまつな、ながねぎ

　わかめ
　ごはん

ながねぎ,にら,ほししいたけ,
キャベツ,もやし,にんじん,
だいこん,たまねぎ

あつやきたまご
やさいのおかかあえ
じゃがいものみそしる

カットわかめ,たまご,とりにく,
ちりめんじゃこ,かつおぶしこ,
あぶらあげ,みそ,ぎゅうにゅう

こめ,ごまあぶら,さとう,
じゃがいも

1ねんきゅうしょくはじめ

しゅん たけのこ

しゅん しんたまねぎ

にゅうがくしんきゅう

やさい 350

八王子 ナポリタン

１００年フード八王子

クロームブック
はちおうじし ぎが じょうほう

八王子市GIGAスクール情報ポータル
しょくいく

サイトに食育ページがあります！
しょくいく ちょうりどうが がくしゅう

食育メモや調理動画など、学習の
やく た しょくいくじょうほう まんさい

役に立つ食育情報が満載です！
うち がっこう らん

お家でも学校でも、ぜひご覧ください！

けいさいばしょ はちおうじし ぎが じょうほう しょくいく

掲載場所：八王子市GIGAスクール情報ポータル→はちっこルーム→食育
めじるし

このアイコンが目印★






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































