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今月
こ ん げ つ

の果物
く だ も の

柑橘系
かん きつ けい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。

給食
きゅうしょく

では、出盛
で さ か

りの柑橘系
かん きつ けい

を提供
ていきょう

していきます。

自分
じ ぶ ん

で皮
かわ

をむいて食
た

べられるようにしましょう。

7日
な の か

の献立
こ ん だ て

は、小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさんが元気
げ ん き

で大
お お

きくなって

くれることを願
ね が

って、市内
し な い

の中学生
ち ゅ う が く せ い

が栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えて

　　つくってくれた献立
こ ん だ て

です。

　　　みなさんもよく味
あ じ

わっていただきましょう。

中学生
ち ゅ う が く せ い

による元気
げ ん き

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

献立は材料の入荷状況により変更する事があります　　　　　　　

こめ,こめつぶむぎ,はるさめ,
でんぷん,ぎょうざのかわ,ごま,

ごまあぶら,あぶら

ながねぎ,にんじん,にら,はくさい,
もやし,ほししいたけ

28
き
ん 　ごはん

ホキのごまがらめ
みそしる

にんじんしりしり

ホキ,カットわかめ,とうふ,
あぶらあげ,みそ,ツナ,
こんぶ,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,ごま,あぶら,さとう
だいこん,にんじん,はくさい,

ながねぎ,
きりぼしだいこん

27
も
く
はちおうじさん
ながねぎとたまごの
チャーハン

ぼうぎょうざ
もやしスープ
くだもの

たまご,ベーコン,ツ,ナぶたにく,
とりにく,ぎゅうにゅう

パン,じゃがいも,こむぎこ,バター,
あぶら,ごまあぶら

キャベツ,にんじん,たまねぎ,
ホールコーン,パセリ,はくさい,

いよかん

26
す
い 　ごはん

あつやきたまご
キャベツのごまじゃこあえ
はちおうじさんまいのかすじる

たまご,ぶたにく,ちりめんじゃこ,
あぶらあげ,みそ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,こんにゃく,さとう,あぶら
たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,
キャベツ,ごぼう,だいこん,ながねぎ,

こまつな

21
き
ん
こくさん
こむぎパン

クリームシチュー
じゃこサラダ
くだもの

ぶたにく,ベーコン,なまクリーム,
ちりめんじゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,こんにゃく,じゃがいも,
さとう,あぶら

にんじん,ごぼう,ほししいたけ,
さやいんげん,だいこん,はくさい

20
も
く
こぎつね
ごはん

あかうおのやくみやき
ごもくにまめ

ぐだくさんのみそしる

あぶらあげ,あかうお,だいず,
とりにく,こんぶ,とうふ,みそ,

ぎゅうにゅう

こめ,ごま,ごまあぶら,こんにゃく,
じゃがいも,さとう,あぶら

ばんのうねぎ,にんじん,れんこん,
ごぼう,だいこん,こまつな,ながねぎ

19
す
い
かやくごはん

おでん
はくさいのおひたし

くだもの

とりにく,あぶらあげ,やきちくわ,
あげボール,こんぶ,

うずらのたまご,かつおぶしこ,
ぎゅうにゅう

こめ,パンこ,でんぷん,ごま,さとう,
あぶら

たまねぎ,えのきたけ,しめじ,はくさい,
こまつな,ほししいたけ,ほうれんそう,

もやし,にんじん

18 か ハヤシライス
キャベツとベーコンのスープ
フルーツのヨーグルトがけ

ぶたにく,チーズ,ベーコン,
ヨーグルト,ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,バター,さとう,
あぶら

たまねぎ,マッシュルーム,にんじん
トマトピューレ,キャベツ,パセリ,

りんごかん,みかんかん,おうとうかん

17
げ
つ 　ごはん

とうふハンバーグきのこソース
ほうれんそうともやしのにびたし

しみとうふのみそしる

とうふ,ぶたにく,こうやとうふ,
みそ,かつおぶしこ,
ぎゅうにゅう

こめ,こんにゃく,さといも,ごまあぶら,
さとう,あぶら,ごま

こまつな,ながねぎ,ごぼう,にんじん
うど

14
き
ん
とりごぼう
ピラフ

やさいのピクルス
はくさいスープ

はちこめっこココアカップケーキ

とりにく,ベーコン,たまご,
ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,こめこ,バター,さとう,
あぶら,チョコチップ,ココア

ごぼう,にんじん,さやいんげん,
はくさい,

たまねぎ,だいこん,きゅうり

13
も
く 　なめし

アジのねぎしおやき
とうきょううどのきんぴら

みそけんちんじる

あぶらあげ,ちりめんじゃこ,
アジ,ぶたにく,とうふ,みそ,

ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,ごま,じゃがいも,
こんにゃく,さとう,あぶら

ばんのうねぎ,たまねぎ,にんじん,
さやいんげん,もやし,こまつな

12
す
い
　ごはん

しせんとうふ
たまごとこまつなのちゅうかスープ

まめナッツこくとう

とうふ,ぶたにく,たまご,
カットわかめ,いりだいず,

ぎゅうにゅう

こめ,アーモンド,でんぷん,くろさとう,
あぶら,ごまあぶら,さとう

たまねぎ,にんじん,ながねぎ,
たけのこ,こまつな,はくさい

10
げ
つ 　ごはん

わかさぎのなんばんづけ
にくじゃが

もやしのからしあえ　くだもの

わかさぎ,ぶたにく,
ぎゅうにゅう

こめ,オリーブあぶら,じゃがいも,
バター,パンこ,あぶら,さとう

ごぼう,れんこん,にんじん,たまねぎ,
パセリ,キャベツ,きゅうり,

りんごジュース

7
き
ん 　ごはん

ぶたにくのしょうがやき
ピリからはくさい

さつまじる　くだもの

ぶたにく,とりにく,なまあげ,
みそ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごまあぶら,じゃがいも,
あぶら

たまねぎ,はくさい,きゅうり,にんじん,
だいこん,ながねぎ,みかん

6
も
く
こんさいピラフ

しろみさかなのハーブやき
じゃがいものポタージュ
コールスローサラダ

とりにく,ホキ,ベーコン,
なまクリーム,ぎゅうにゅう

4 か 　パン
ポテトグラタン
やさいスープ
フレンチサラダ

とりにく,チーズ,ベーコン,
ぎゅうにゅう

ミルクパン,じゃがいも,こむぎこ,
バター,あぶら,さとう

たまねぎ,グリンピース,はくさい,
えのきたけ,パセリ,キャベツ,にんじん,

きゅうり,ホールコーン

5
す
い ごまごはん

うみとやまのパリパリスティック
いろどりあえ
とんじる

とりにく,ぶたにく,はんぺん,
しらすぼし,あおのり,とうふ,

あぶらあげ,かつおぶしこ,みそ,
ぎゅうにゅう

こめ,ごま,でんぷん,さとう,あぶら,
しゅうまいのかわ,
こんにゃく,じゃがいも

うめぼし,しそのは,はくさい,こまつな,
もやし,にんじん,だいこん,ごぼう,

ながねぎ

２月
献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

日・曜日

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

3
げ
つ セルフ
えほうまき

だいずのあげに
つみれじる
くだもの

とりにく,あぶらあげ,のり,
だいず,あおのり,いわし,
とうふ,ぎゅうにゅう

こめ,ごま,でんぷん,さとう,あぶら
にんじん,ほししいたけ,かんぴょう,
さやいんげん,たまねぎ,ごぼう,

だいこん,ながねぎ

せつぶん

こどもやたいせんしゅけん

中学生 バランスこんだて

しゅん： わかさぎ

しゅん：とうきょううど

バレンタイン

100年フード 長野県

はちおうじ だいこん

しゅん：いよかん

はちおうじ さけかす

はちおうじ ながねぎ

しゅん：にんじん


