
八王子市立たがの杜小中学校（第四中学校） グランドトレーニングクラブ（令和７年４月現在） 

活動日 週２日（水・金）活動＋土・日曜日に大会あり（２・３年生のみ） 

部員数 １年生…３名 ２年生…３名 ３年生…６名 

活動場所 校庭・浅川河川敷・富士森公園陸上競技場・上柚木公園陸上競技場 

活動内容 ・走ることを中心とした体力トレーニング 

・種目練習 

・駅伝大会に出場する 

・中体連主催の大会に出場する（２・３年生） 

活動予定 ４月 部の組織づくり 活動計画づくり 体力トレーニング、種目練習 

５月 体力トレーニング、種目練習、地域別陸上競技大会（２・３年生） 

６月 体力トレーニング、種目練習、地域別陸上競技大会（２・３年生） 

７月 体力トレーニング、種目練習、都総体・通信大会（２・３年生） 

８月 体力トレーニング、種目練習、八王子市記録会（２・３年生） 

９月 体力トレーニング、種目練習、八王子市陸上競技大会（２・３年生） 

新チーム発足 部の組織づくり 活動計画づくり 

１０月 体力トレーニング、種目練習、支部対抗（２・３年生） 

１１月 体力トレーニング、種目練習、八王子市駅伝競走大会 

１２月 体力トレーニング、種目練習 

１月 体力トレーニング、種目練習 

２月 体力トレーニング、種目練習、八王子夢街道駅伝 

３月 体力トレーニング、種目練習 年間活動の振り返り 

その他 【令和６年度成績】都大会入賞２名、都大会出場７名 

 


