
八王子市立たがの杜小中学校（第四中学校） シーズンスポーツクラブ（令和７年４月現在） 

活動日 週２日活動（バドミントン・バスケットボール・軽スポーツ） 

＋土・日曜日に大会あり（２・３年生のみ） 

部員数 １年生…２１名 ２年生…２１名 ３年生…１６名 

活動場所 体育館等 

活動内容 スポーツを通して体を動かす楽しさを感じながら活動するクラブです。今年度は移行期間

のため、バドミントン・バスケットボール・軽スポーツを中心に取り組んでいます。秋か

らは、取り組みたいことを話し合い、様々なスポーツに親しんでいきます。２・３年生は

技術の向上、大会へ向けての練習が中心となり、土・日・祝日は公式試合が入ることがあ

ります。あいさつ、返事、整理整頓をめざして活動しています。 

活動予定 ４月 
部の組織づくり 活動計画づくり ボールに親しむ活動  

体を動かすことの楽しさを知る活動、技術向上のための基礎練習 

５月 
八王子市選手権大会（バスケットボール部、バドミントン部２・３年のみ） ボ

ールに親しむ 活動の楽しさを知る 

６月 D ブロック選手権大会（バドミントン部２・３年のみ） 試合の楽しさを知る 

７月 東京都選手権大会（バドミントン部２・３年のみ） ボールに親しむ 

新チーム発足 部の組織づくり 活動計画づくり 活動の楽しさを知る 

８月 基礎練習  

９月 基礎練習 個人練習 ゲーム練習 

１０月 八王子市秋季新人大会（バドミントン部２・３年のみ） 個人練習 ゲーム練習 

１１月 D ブロック新人大会、東京都秋季新人大会（バドミントン部２・３年のみ） 

個人練習 ゲーム練習 

１２月 基礎練習、個人練習 ゲーム練習 

１月 基礎練習、個人練習 ゲーム練習 

２月 基礎練習, 個人練習 ゲーム練習 

３月 基礎練習 個人練習 ゲーム練習 年間活動の振り返り 

その他  

 

 


