
八王子市立たがの杜小中学校（第四中学校） 庭球部（硬式テニス） （令和７年４月現在） 

活動日 週５日活動（月・火・木・金・土）＋日曜日に大会あり 

部員数 １年生…７名 ２年生…１０名 ３年生…７名 

活動場所 富士森公園テニスコート、校庭 

活動内容 ・練習は、基本的に富士森公園テニスコートで２時間程度行っています。ラリーや手出し、

ラケットでのボール出しなどの基礎練習や試合形式などの実戦練習を組み合わせながら練

習しています。中体連の大会では、個人戦（シングルス・ダブルス）・団体戦に出場してい

ます。 

活動予定 
４月 

部の組織づくり 活動計画づくり 

練習・東京都中学校テニス選手権大会（個人の部）第７ブロック予選大会 

５月 

練習・東京都中学校テニス選手権大会（個人の部）、八王子市中学校春季テニス大

会（団体） 

６月 練習・東京都中学校テニス選手権大会（団体）第７ブロック予選大会 

７月 練習・東京都中学校テニス選手権大会（団体）・多摩地区中学校テニス大会（団体） 

８月 練習・東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部）第７ブロック予選大会 

新チーム発足 部の組織づくり 活動計画づくり 

９月 練習・東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部） 

１０月 練習・東京都中学校新人テニス選手権大会（団体） 

１１月 練習・八王子市中学校秋季テニス大会（団体） 

１２月 練習・多摩地区中学校新人テニス大会（団体） 

１月 練習・東京都中学校冬季テニス大会（団体） 

２月 練習 

３月 練習 年間活動の振り返り 

その他  

 

 

 



八王子市立たがの杜小中学校（第四中学校） 庭球部（ソフトテニス） （令和７年４月現在） 

活動日 月、火、木、金、土（週５日活動） 

部員数 １年生…０人 ２年生…２人 ３年生…６人 

活動場所 富士森公園テニスコート・校庭 

活動内容 テニスの基本を学び、春・夏・秋の大会で上位入賞を目指して活動しています。 

平日はストローク練習やボレー練習の基本を繰り返し行い、土日は試合形式の練習も行い

ます。他校との練習試合も行っています。部員の多くが初心者ですが、コーチがついて丁

寧に指導してくださるので、誰でも上達することができます。 

練習は大変な時もありますが、仲間と共に助け合いながら乗り越えたときの達成感や、試

合で勝ったときの喜びは貴重な経験になります。 

活動予定 ４月 部の組織づくり 活動計画づくり 春季研修大会 

５月 基礎練習 

６月 八王子市選手権大会（都大会予選を兼ねる） 

７月 基礎練習・東京都選手権大会（大会終了後、地域のクラブチームに移行） 

８月 

８月以降、地域のクラブに移行 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

１月 

２月 

３月 

その他 ・令和 6 年度の実績：東京都選手権大会（団体戦）出場。 

・選手権大会後は、地域のクラブチームに移行して活動していきます。 

 


