
八王子市立たがの杜小中学校（第四中学校） 排球部（令和７年４月現在） 

活動日 月、火、木、金、土、（日）（週５日活動） 

部員数 １年生…６人 ２年生…６人 ３年生…３人 

活動場所 体育館、校庭、校舎内、校外 

活動内容 
・平日は、基礎練習(トレーニング含む)を中心に、パス、サーブ、レシーブ、スパイク、チ

ーム練習をし、土日には、都大会に出場しているチームなどと練習試合も行います。バレ

ーボールを通して、心と体を鍛え、当たり前のことが当たり前にできる人になることを目

指して活動しています。 

活動予定 ４月 部の組織づくり 活動計画づくり 基礎練習 

５月 基礎練習、練習試合、【多摩大会】 

６月 基礎練習、実践練習、練習試合、【第７ブロック選手権大会】 

７月 実践練習、練習試合、【都選手権大会】 

８月 基礎練習、実戦練習、練習試合、合同練習 

９月 基礎練習、実戦練習、練習試合、【市内新人大会】 

１０月 実戦練習、練習試合、【第７ブロック新人大会】 

１１月 基礎練習、実戦練習、練習試合、【都新人大会】 

１２月 基礎練習、実戦練習、練習試合 

１月 基礎練習、実戦練習、練習試合、【第７ブロック研修大会（予選）】 

２月 基礎練習、実戦練習、練習試合、【第 7 ブロック研修大会（準決勝・決勝）】 

３月 基礎練習、実戦練習、練習試合、【第 7 ブロック 1 年生大会】【市内春季大会】 
年間活動の振り返り 

その他 【令和４年度戦績】  

第７ブロック選手権大会 準決勝リーグ進出(ベスト１６) 

 


