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学校教育目標

○すすんで学びよく考える子 ○心豊かでみんなのためにはたらく子 ○健康でいのちを大切にする子 

『 共 育 』（ともいく）・・・学校・保護者・地域で子どもたちを一緒に育てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

「 体育健康教育の推進から 」       校長 石倉 富男 

 「がんばりウイーク」（1/13～16）を実施しました。学期はじめに、全校児童一人一人が生活習

慣がんばりカードを使って、生活習慣の定着に取り組みました。ｸﾞｯﾄﾞﾓｰﾆﾝｸﾞ 60 分では、起床、洗

顔、歯磨き、排便、外遊び・運動、家庭学習、体調、就寝などを自己点検しました。提出された全

児童のがんばりカードを見させていただきました。ご家庭でのカードの点検や温かい励ましの言葉

などにあらためて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 また、「なわとびチャレンジ」（12/2～1/16）を実施し、体育 

や休み時間に短縄と大縄の練習に取り組みました。 

短縄では、中休みに運動委員会児童が検定を行うなど、なわ 

とびカードの進級を目指して、児童一人一人が練習に励みまし 

た。 

大縄では、各クラスで３分間の大縄連続跳びに取り組み、 

クラスごとに回数の目標を立てて、最終日１６日（金）の大縄 

集会本番に臨みました。集会当日は、子どもたちの跳んだ数を 

数える声と歓声が校庭に響き、どのクラスも一丸となって大縄 

連続跳びに取り組みました。クラスが一つになって夢中になる 

体育的行事となりました。 

さらに、「四小マラソン」（1/27～2/13）を実施しています。中休みは全校で「自由遊び・準備運

動・５分間走・クールダウン」の流れで取り組み、体育科の授業では、児童の実態に応じて各クラ

スで取り組んでいます。マラソンカードに記録しながら、自分の健康状況に応じて自分のペースを

考えて持久走を行っていきます。 

本校では、この時期に、全校児童がなわとびや持久走に親しみながら、調整力や持久力などの運

動能力や体力を高める体育的活動を行い、年間通して「がんばりウイーク」（年３回）や様々な保健

指導を計画的に行っています。今後も、自分の体や健康に関心をもち、将来にわたって健康を保持

増進できる自己管理能力の基礎・基本が身に付く体育健康教育を推進していきます。 

「 学校公開から 」   
２４日の学校公開には、多くの皆様のご参観ありがとう 

ございました。久しぶりの授業参観で、どのクラスの子ど 

もたちも嬉しそうな笑顔で学習活動をしていました。 

当日５年生が体育館で「きものと礼儀作法体験学習」を 

しました。伝統文化である着物の着付け、挨拶、座って 

立つ作法などをご指導いただきました。貴重な体験から、また一つ日本文化の良さを感じ取ること

ができました。全日本きものコンサルタント協会の方々ありがとうございました。 

 

保護者会のお知らせ 

１・２年   ３月３日（火）       午後２時３０分～３時１０分頃 各教室 
５  年   ３月４日（水）       午後２時３０分～３時１０分頃 各教室 
３・４年   ３月５日（木）       午後２時３０分～３時１０分頃 各教室 
※上ばきと靴を入れる袋をご用意ください。名札の着用をお願いいたします。 

 ２月行事予定・授業時数表       

日 曜 朝 行事予定 
授業時数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 日                 

2 月 A 安全指導 クラブ活動⑨ 4     5     5     5     5     5     

3 火 か   5     5     5     5     5     5     

4 水 B 小中一貫教育の日 5     5     5     5     5     5     

5 木 か 縦割り班活動⑤ 5     5     6     6     6     6     

6 金 読 補習(１)(２)(３) 4     4     5     6     6     6     

7 土   合唱団ふれあいコンサート             

8 日                 

9 月 朝 
委員会活動⑩ ユニセフ朝会 

出前授業(６) 
4     5     5     5     5     5     

10 火 か ユニセフ募金日 5     5     5     5     5     5     

11 水   建国記念の日             

12 木 か 出前授業(５) ユニセフ募金日 5     5     6     6     6     6     

13 金 読 
マラソンチャレンジ(終) 

補習(１)(２)(３) 
4     4     5     6     6     6     

14 土                 

15 日                 

16 月 集 
クラブ発表集会 クラブ活動⑩ 

クラブ見学(３)  おはなし会 
4     5     5     5     5     5     

17 火 か   5     5     5     5     5     5     

18 水 B 新入学児童説明会 4     4     5     5     5     5     

19 木 か おはなし会 5     5     6     6     6     6     

20 金 読 
補習(１)(２)(３) おはなし会 

花植え活動(５) 出前授業(６) 
4     4     5     6     6     6     

21 土                 

22 日                 

23 月   天皇誕生日             

24 火 か おはなし会 5     5     5     5     5     5     

25 水 B   5     5     5     5     5     5     

26 木 か   5     5     6     6     6     6     

27 金 集 補習全学年 4     4     5     5     5     5     

28 土                 

※２・３月の避難訓練は、予告なしで行うため、この予定表には記載

しておりません。 

◎行事予定の中の（１）～（６）は学年を、①は回数を表しています。 

◎朝：全校朝会 A：学級の時間   B：B 時程   か：かがやきタイム   読：朝読書 

≪下校時刻の目安≫  
授業時数 

時程 ４時間 ５時間 ６時間 委員会・クラブ  

A 時程（基本：月・火・木・金） １３：１５ １４：３５ １５：２５ １５：３０ 

B時程（基本：水） １３：００ １４：０５ １４：５５  

 

 ３月行事予定 

（変更になる場合があります。） 

日 曜 朝 行事予定 

1 日     

2 月 A 安全指導 委員会活動⑪最終 

3 火 か 保護者会(１)(２) 

4 水 B 保護者会(５)(６) 

5 木 A 保護者会(３)(４) 

6 金 読 
６年生を送る会 

補習(１)(２)(３) 

7 土     

8 日     

9 月 朝 クラブ活動⑪最終 

10 火 か   

11 水 B  

12 木 か   

13 金 読 補習(１)(２)(３) 

14 土   合唱団卒業コンサート 

15 日     

16 月 朝放   

17 火 か   

18 水 B 補習(１)～(５) 

19 木 か 給食(終) 卒業式予行(５)(６) 

20 金   
春分の日 

合唱団八王子合唱祭 

21 土     

22 日     

23 月 B   

24 火 式 卒業式 

25 水 B 修了式 

26 木   春季休業日始 

27 金   

28 土   

29 日   

30 月   

31 火   

 

 

開校１１０周年 

読
書
週
間 

6 年生保護者会 

３月４日（水） 
午後２時～ 
※午後１時１５分～ 
合奏の披露 



 

 

～ 各学年より ～ 

 

～ １ 年 ～ 

●図工の材料集めにご協力ください。 
・「はことはこをくみあわせて」（P52・５３）  2 月１６日（月）の週に使います。 
 空き箱を並べたり積み上げたりして、いろいろな形を作って楽しみます。接着剤で付けて組み立てます。教
科書を参考に、身の回りにある紙の空き箱をいくつか持たせてください。集めた物を見て、「こんな形にで
きるかな。」と想像しながら集められるとよいと思います。 

●長縄集会 がんばりました 
・「3分間で 40回」という 1年生のめあてを、どちらのクラスも見事にクリアしました。朝登校が遅れがち
な子も、しっかり間に合って練習に参加できました。「できた！」という達成感を、みんなが味わうことが
できました。これからの生活にも生かしていきたいと思います。 

●持ち物の確認、できていますか？ 
 忘れ物がある・学習に使わないものを持っている、など、少し気になるところです。確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

～ ２ 年 ～ 

●生活科の学習について 
生活科「これまでのわたし これからのわたし」では、入学してからの自分の成長を振り返り、作品にまと

めるという学習を進めていきます。必要に応じて、カラーペンや写真（３枚まで）を使用しても良いこととし
ますので、必ず記名をして随時持たせてください。なお写真については作品の中に貼り付けますので、原本で
はなくカラーコピーしたものを持たせていただいても構いません。 

 
●算数科の学習について 
  算数科「はこの形」では、身の回りにある箱に注目をして学習を進めます。ご家庭に立方体や直方体の箱 
（お菓子の箱など）がありましたら、教材として活用しますので、記名して１６日（月）を目安に持たせてく
ださい。 

 

 

 

 

 

～ ３ 年 ～ 

●洗たく体験・七輪体験（社会） 
   2 月中に洗濯板を使って、色々な所を掃除して汚れたぞうきんを洗います。洗濯板に込められた昔の人の
知恵や工夫、苦労を学びます。また、同じく体験学習として、七輪を使っておにぎりを焼いて食べます。お皿
代わりにするタッパーの中に、ラップで包んだおにぎり１個（味付けは必要ありません。給食もありますの
で、小さめサイズでお願いします。）と割りばしを持たせてください。 

  日時に関しては、天気予報等も見て、決定し次第、２～３日は余裕をもって連絡します。どうぞよろしくお
願いいたします。 

●クラブ見学について 
日時：２月１６日（月）６校時 下校は 15：３0頃となります。 

●社会科見学（雨天決行）  昔の道具や八王子の歴史について調べ学習に行きます。 
日時：２月２６日（木）５・６校時   場所：八王子駅南口 八王子博物館  持ち物：水筒 

●保健「けんこうな生活」   
２月から保健の学習をします。４月に配布した、教科書を使用します。ご準備・ご確認をお願いします。 

 

 

 

～ ４ 年 ～ 

●花植え活動について 
 四小では、例年 5年生が総合的な学習の時間で、地域の方と一緒に道路の花壇に花を植える活動を行っています。
来年度に向けて、5 年生に目的や花の植え方などを教えてもらいながら地域の方と花を植え、活動を引き継いでいき
ます。 
・日時２月 20日(金) 
・場所：東放射線アイロード他 
・持ち物：軍手、スコップ（家にある人） 
・空のペットボトル 
（５００ｍＬくらいのもの１本 フタ付き 記名する） 
※リュックサックやナップザック、肩掛けバックに入れて持って行きます。 

 

 

 

 

～ ５ 年 ～ 

●家庭科調理実習について 

日 時：5年 1組２月 16日（月）３、４時間目  5年 2組 2月 13日（金）１、２時間目 

持ち物：三角巾、ハンカチ、マスク、ふきん（食器用） 

内容 ：食べて元気！ ご飯とみそ汁 

材料 ：米、味噌、煮干し、大根、油揚げ、ねぎ 

※荷物は、手提げ袋などにまとめて当日までに持たせてください。※エプロンは製作したものを使います。 

※アレルギー等で心配な点がある場合は、２月６日（金）までに担任にご連絡ください。 

●総合的な学習の時間「花植え」について 

日 時：２月２０日(金)５・６校時に、4年生と地域の方々と一緒に花植えをします。（雨天中止） 

場 所：東放射線アイロード他 

持ち物：軍手、スコップ（家にある人）、空のペットボトル（５００ｍＬくらいの物１本 フタ付き 記名する） 

※リュックサックに入れて持って行きます。 

 

 

 ～ ６ 年 ～ 

●３学期保護者会について 
現在、子供たちは６年生を送る会に向けて、合奏の練習に取り組んでいます。そこで、今年度は特別に 
３月４日(水)の保護者会前に子供たちの合奏を保護者の方に披露する時間をとります。ご都合がつく方は、ぜ
ひご来校ください。 

  ・合  奏…１３時１５分～ 場所：体育館（合奏曲：『虹』菅田将暉） 
  ・保護者会…１４時００分～ 場所：各教室（合奏の時間によって多少前後することがあります） 
●家庭科 調理実習について 

以下の予定で２月に調理実習を行います。持ち物のご準備をお願いします。 
日 時： ２月６日（金）６年１組  ２月９日（月）６年２組 
持ち物： エプロン、三角巾、ハンカチ、マスク、ふきん（食器用）※すべて袋に入れて持たせてください。 

 

 

 

６年生を送る会  

四小では、年間を通した特別活動の取り組みの最後に「６年生を送る会」を行っています。これ

まで委員会やクラブ活動、縦割り班活動などを通して、四小を支えてくれた６年生に感謝の気持ち

と「これからも頑張ってください。」というエールを送る会です。また、この会を通して、５年生

が「４月からは自分の番だ。」と最高学年としての意識を高め、次の６年生へとバトンが引き継が

れていきます。学年を超えたつながりが、子供たちに力を与えると考えています。 

 

 

おはなし会 
おはなし会の特徴は、絵本や挿絵を用いずに語り手の方々が物語を暗唱し、言葉のみで語り聞かせてくださ

ることです。児童は集中して聴き、自由に想像を広げながらおはなしの世界を味わっています。子供たちは、こ

の会をとても楽しみにしており、会の後には物語の感想を友達と伝え合う姿が見られます。  

 読書は、頭と心の栄養。脳の発達を促し、子供の発想力や語彙力を伸ばすと言われていますし、心を耕すこと

にもつながっていきます。  

 四小では朝読書や図書委員会の企画、図書ボランティアの方の読み聞かせなど、より子供たちが本に触れる

機会を設けるようにしています。  

 様々な場面で本に触れ、本のよさ・面白さを味わってほしいと考えています。  

 

 


