
11 月 13 日 の

七
し ち

五
ご

三
さ ん

しょくいくメモ

七五三
し ち ご さ ん

　五目
ご も く

ちらし

　七宝
し っ ぽ う

汁
じ る

　鶏肉
と り に く

の三
さ ん

味
み

焼
や

き

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

は、七五三
し ち ご さ ん

に

ちなんで、それぞれの

数字
す う じ

がついた料理
り ょ う り

です。

しっかり食
た

べましょう！

　11月
が つ

15日
に ち

にお宮参
み や ま い

りを

し、子供
こ ど も

の成長
せ い ち ょ う

を祝
い わ

う行事
ぎ ょ う じ

です。

昔
むかし

は病気
び ょ う き

などで子供
こ ど も

が亡
な

く

なってしまうことが多
お お

く、

　　子供
こ ど も

の無事
ぶ じ

な成長
せ い ち ょ う

を

　　祝
い わ

ったことが始
は じ

まり

　　です。

千歳
ち と せ

飴
あ め

は、子供
こ ど も

が元気
げ ん き

よく成長
せ い ち ょ う

するよう、

長生
な が い

きするようとの願
ね が

いが込
こ

められています。

千

歳

飴 

千

歳

飴 


