
10 月 28 日 の しょくいくメモ

にんにく、パセリ、バジルなどの香草
こ う そ う

が

食欲
し ょ く よ く

をそそります！しっかり食
た

べましょう！

　　血液
け つ え き

をきれいにする！

　　名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「味
あ じ

がよい」

　　から。おいしい魚
さかな

です！

鶏肉
と り に く

　脂肪
し ぼ う

が少
す く

なめ！

　消化
し ょ う か

がよい！

　お肌
は だ

をツヤツヤ

　にするコラーゲ

　ンがたっぷり！

主菜
し ゅ さ い

リザーブ

主
菜

し

ゅ

さ

い

と
は

　　主菜
し ゅ さ い

は、メインのおかずの

　ことで、主
お も

に肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

など

　のおかずです。

主菜
し ゅ さ い

のはたらきは、

血液
け つ え き

や筋肉
き ん に く

、骨
ほ ね

をつくり、強
つ よ

くします。

　今日
き ょ う

は、主菜
し ゅ さ い

をえらぶリザーブ給食
き ゅ う し ょ く

で

す。　みなさんには「鶏肉
と り に く

」か「あじ」をえらんでもらいました。

あじ

からだをつくる 


