
7 月 7 日 の

　７月
がつ

７日
か

の夜
よ る

、彦星
ひ こ ぼ し

と織姫
お り ひ め

が天
あ ま

の川
がわ

　をわたって、年
ねん

に１度
ど

会
あ

えるという

　伝説
で ん せ つ

です。

しょくいくメモ

七夕
た な ば た

のおはなし

彦星
ひ こ ぼ し

と織姫
お り ひ め

がはなればなれになったわけは…

七夕
た な ば た

にまつわる食
た

べもの

　七夕
た な ば た

汁
じ る

は、わかめが夜空
よ ぞ ら

、

そうめんが天
あ ま

の川
がわ

、にんじんが短冊
た ん ざ く

、

かまぼこが星
ほ し

をイメージしています。

　二人
ふ た り

は夫婦
ふ う ふ

になってから、仕事
し ご と

をなまけ、遊
あ そ

ん

でばかりいたので、神様
か み さ ま

がおこって二人
ふ た り

をはなれ

ばなれにしたそうです。みなさんも仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

を

しっかりやって、遊
あ そ

びましょうね。

　七夕
た な ば た

には「そうめん」を食
た

べる慣習
かんしゅう

があります。

これは、「そうめん」を織姫
お り ひ め

の機織
は た お

りの糸
い と

にみた

てているからといわれています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

七夕
た な ば た

汁
じ る

を食
た

べます！


