
5 月 22 日 の

しっかり食
た

べましょう！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

かつおの竜田
た つ た

揚
あ

げ を食
た

べます！

　かつおは、サバの仲間
な か ま

！大
お お

きくなると、

　体長
た い ち ょ う

１メートル、体重
た い じ ゅ う

１８キログラムほどに

　なるよ！春
は る

は、日本
に ほ ん

の近
ち か

くの海
う み

を北
き た

に向
む

かっ

　て泳
お よ

ぐんだ。

鰹
か つ お

江戸
え ど

っ子
こ

に大人気
だ い に ん き

！
　江戸

え ど

時代
じ だ い

、その年
と し

に初
は じ

めてとれる食
た

べ物
も の

を食
た

べると

長生
な が い

きするといわれていたことから、

初
は つ

がつおは大人気
だ い に ん き

！俳句
は い く

にも読
よ

まれました。

　『目
め

には青葉
あ お ば

、山
や ま

ホトトギス、初
は つ

がつお』

　５月は、目
め

では新緑
し ん り ょ く

、耳
み み

ではホトトギスの鳴
な

き声
ご え

、

　初
は つ

がつおも食
た

べたいなという俳句
は い く

です。

しょくいくメモ

「かつお」のおはなし


