
2 月 3 日 の

体
からだ

の中
な か

からも鬼
お に

を追
お

い払
は ら

うため

に、 しっかり食
た

べましょう！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、セルフ恵方
え ほ う

巻
まき

、

いわしの香
か お

り揚
あ

げ、福豆
ふ く ま め

を食
た

べます！

しょくいくメモ

節分
せ つ ぶ ん

のおはなし

　 豆
ま め

には「悪
わ る

いものを追
お

いはらう力
ちから

」

があるとされ、豆
ま め

まきをしたり、年
と し

の

数
か ず

だけ豆
ま め

を食
た

べて、１年
ね ん

を無事
ぶ じ

に過
す

ご

せるよう願
ね が

います。

豆
ま め

鰯
い わ し

恵方
え ほ う

巻
ま

き

　季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である「節分
せ つ ぶ ん

」

に豆
ま め

をまいて悪
わ る

いことを追
お

いはら

い、福
ふ く

をよびこむ風習
ふ う し ゅ う

です。

　鬼
お に

は、いわしの生臭
な ま ぐ さ

いにおいと

柊
ひいらぎ

のとげが苦手
に が て

！いわしの頭
あたま

をひ

いらぎの枝
え だ

にさして玄関
げ ん か ん

に飾
か ざ

り、

鬼
お に

を追
お

い払
は ら

います。

　その年
と し

の縁起
え ん ぎ

がいい方角
ほ う が く

である「恵
えほう

方」（今年
こ と し

は西南西
せ い な ん せ い

です。）を向
む

い

て、「福
ふ く

を巻
ま

き込
こ

む」太巻
ふ と ま

きを無言
む ご ん

で

まるかじり、健康
け ん こ う

を願
ね が

います。


