
12 月 16 日 の

　　　　７０００年前
ね ん ま え

から語
か た

りつがれて

　　　いる伝統
で ん と う

がいまも残
の こ

っている食
し ょ く

文
ぶ ん

　　　化
か

です。

　　　　農業
の う ぎ ょ う

や儀式
ぎ し き

、生活
せ い か つ

にとけこみ、

　　　ずっと受
う

けつがれてきました。

今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

は、タコス、豆
ま め

のスープです。

　　タコスは、トルティーヤというとうもろこしで

　作
つ く

ったパンにいろいろな具
ぐ

をはさんで食
た

べ

　ます。給食
き ゅ う し ょ く

では平
ひ ら

たいナンにはさみます。

しょくいくメモ
せ か い む け い ぶ ん か い さ ん

メキシコの伝統
で ん と う

料理
り ょ う り

　とうもろこし、豆
ま め

、とうがらし

の３つが基本
き ほ ん

の料理
り ょ う り

です。

メキシコ料理
り ょ う り

のココがすごい！

とても長
な が

ーい歴史
れ き し

をもっている！

３つの食
た

べ物
も の

が基本
き ほ ん

！


