
エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質

（ｇ）

639

21.7

685

25.5

643

18.6

612

24.6

643

26.1

696

24.6

605

23.2

623

23.5

609

22.3

610

24.9

603

21.1

610

28.5

631

25.1

602

22.1

652

18.8

663

24.7

667

27.0

601

23.7

616

29.6

670

22.7

612

20.8

618

28.2

606

29.4

26 水
すい

ごはん
とりのゆずがらめ

にらたまみそ汁
しる

　　野菜
や さ い

のいろどり和
あ

え

とりにく,たまご,とうふ,みそ,
こんぶ,けずり,

あぶらあげ,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,あぶら,
さとう,じゃがいも,ごま

ゆず,たまねぎ,にら,
えのき,こまつな,もやし,にんじん

こめ,むぎ,ごま,さとう,
さといも,しらたまこ,
じょうしんこ,でんぷん

にんじん,しょうが,だいこん,
こまつな,ごぼう,ながねぎ,しめじ

あじ,だいず,ぶたにく,
とうふ,みそ,けずり,こんぶ,

じゃこ,ぎゅうにゅう

こめ,ごまあぶら,
ごま,じゃがいも,あぶら

しょうが,にんにく,ながねぎ,
にんじん,だいこん,キャベツ,

きょほう

24 木
もく

ごはん
ヤンニョムチキン

チョレギサラダ　　コンソメスープ

とりにく,わかめ,ハム,
けずり,こんぶ,ぎゅうにゅう

こめ,こむぎこ,でんぷん,
あぶら,はちみつ,さとう,

ごまあぶら,ごま,じゃがいも

18

あぶらあげ,とりにく,みそ,
けずり,こんぶ,とうふ,

ぎゅうにゅう

金
きん

ごはん

           令和8年８・９月

           八王子市立第三小学校

（給食回数5回・18回）

むしちゅうか,あぶら,さとう,
ごまあぶら,ごま,でんぷん,

アーモンド

にんにく,しょうが,ながねぎ,
たまねぎ,しいたけ,もやし,

きゅうり,えのきたけ,とうがん

30 水
すい

八王子
はちおうじ

ショウガごはん
いかの香

かお

り焼
や

き

五目
ご も く

煮豆
に ま め

　　さつま芋
いも

のみそ汁
しる

とりにく,あぶらあげ,いか,
だいず,こんぶ,みそ,
けずり,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,こんにゃく,
さとう,さつまいも

にんじん,はちおうじしょうが,
にんにく,ばんのうねぎ,

れんこん,もやし,こまつな,ながねぎ

29 火
か
ジャージャー麺

めん

冬瓜
とうがん

とたまごのスープ

ごまめナッツ

ぶたにく,みそ,たまご,こんぶ,
けずり,いりこ,ぎゅうにゅう

しょうが,にんにく,きゅうり,
キャベツ,えだまめ,にんじん,

たまねぎ,パセリ

25 金
きん

こぎつねごはん

あじのねぎ塩
しお

焼
や

き

呉汁
ご じ る

　　じゃこキャベツ　　果物
くだもの

芋
いも

の子
こ

汁
じる

お月見
つ き み

だんご

こめ,あぶら,こむぎこ,バター,
じゃがいも,でんぷん,

オリーブゆ,さとう

なす,たまねぎ,にんじん,
にんにく,しょうが,コーン,
キャベツ,りんごジュース

17 木
もく

スタミナ丼
どん

中華
ちゅうか

スープ

豆
まめ

黒糖
こ く と う

ぶたにく,とりにく,けずり,
だいず,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,ごま,でんぷん

にんにく,しょうが,にら,
にんじん,もやし,たまねぎ,

えのきたけ,はくさい,
ながねぎ,こまつな,きくらげ,コーン

14 月
げつ

なすのドライカレー
コーンとたまごのスープ

ツナサラダ　　りんごジュース

ぶたにく,とりにく,だいず,
たまご,けずり,こんぶ,ツナ

ぶたにく,あぶらあげ,みそ,
こんぶ,けずり,ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん,こむぎこ,
あぶら,さとう,ごまあぶら,ごま

にんにく,キャベツ,なめこ,
にんじん,もやし,

だいこん,ながねぎ,こまつな

金
きん

ごはん
えのきたけの佃煮

つくだに

　　焼
や

きししゃも

じゃがいものそぼろ煮
に

　　スタミナきゅうり

ししゃも,とりにく,ぎゅうにゅう
こめ,さとう,あぶら,じゃがいも,

こんにゃく,でんぷん,
ごまあぶら,ごま

えのき,たまねぎ,にんじん,
さやいんげん,きゅうり,にんにく

10 木
もく

スパゲティミートソース
野菜
や さ い

のピクルス

恩方
おんがた

のブルーベリーヨーグルト

ぶたにく,とりにく,
ナチュラルチーズ,ヨーグルト,

ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,さとう,
でんぷん,じゃがいも

さやいんげん,しょうが,たまねぎ,
キャベツ,うめ,だいこん,

にんじん,ごぼう,ながねぎ

8 火
か
桑都
そ う と

あげパン
野菜
や さ い

のスープ煮
に

パリパリアーモンドサラダ

きなこ,とりにく,こんぶ,
けずり,ぎゅうにゅう

パン,さとう,あぶら,じゃがいも,
オリーブゆ,アーモンド

にんじん,たまねぎ,はくさい,
パセリ,しょうが,にんにく,
キャベツ,きゅうり,コーン

7 月
げつ

二色
にしょく

丼
どん

梅
うめ

おかかキャベツ

豚汁
とんじる

とりにく,たまご,かつおぶし,
ぶたにく,みそ,ぎゅうにゅう

パン,さとう,あぶら,じゃがいも,
こむぎこ,バター,ごま,ごまあぶら

りんご,レモン,にんにく,
にんじん,たまねぎ,グリンピース,
キャベツ,もやし,きゅうり,コーン

4 金
きん

ごはん
生
なま

揚
あ

げのみそ炒
いた

め　　たまごスープ

茎
く き

わかめのにんにく炒
いた

め　　果物
くだもの

ぶたにく,なまあげ,みそ,
とりにく,たまご,けずり,

こんぶ,くきわかめ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,あぶら,
ごまあぶら,でんぷん,ごま

しょうが,キャベツ,にんじん,
ながねぎ,きくらげ,たまねぎ,
ちんげんさい,えのきたけ,
コーン,にんにく,きょほう

3 木
もく

パン
手作
て づ く

りりんごジャム

金時
きんとき

豆
まめ

のポークシチュー　　わかめサラダ

きんときまめ,ぶたにく,
わかめ,ぎゅうにゅう

こめ,さとう,ごまあぶら,
ごま,こむぎこ,しらたまこ

しょうが,だいこん,にんじん,
コーン,こまつな,ながねぎ

2 水
すい

キムチたまごチャーハン
棒餃子
ぼうぎょうざ

わかめスープ　　果物
くだもの

ぶたにく,たまご,とりにく,
わかめ,とうふ,こんぶ,
けずり,ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,あぶら,ごま,
はるさめ,でんぷん,

ごまあぶら,ぎょうざのかわ

にんじん,キムチづけ,こまつな,
ながねぎ,にら,はくさい,

しょうが,にんにく,たまねぎ,
もやし,コーン,れいとうぽんかん

1 火
か
ごはん

サバのみそ煮
に

切干大根
きりぼしだいこん

とツナの炒
いた

め物
もの

　　すいとん

さば,みそ,ツナ,
とりにく,こんぶ,

けずり,ぎゅうにゅう

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉焼
こ や

き

ポテトカルボナーラ　　オニオンスープ

とりにく,メルルーサ,ハム,
なまクリーム,ぎゅうにゅう,

チーズ,こんぶ,けずり

こめ,むぎ,バター,パンこ,
オリーブゆ,じゃがいも,あぶら

ごぼう,れんこん,にんじん,
たまねぎ,にんにく,パセリ

27 木
もく

チキンカレーライス
フレンチサラダ

オレンジポンチ
とりにく,ぎゅうにゅう

28 金
きん

五目
ご も く

うま煮丼
にどん

もやしとハムの中華
ちゅうか

サラダ

春雨
はるさめ

スープ　　果物
くだもの

とうふ,いか,ぶたにく,
ハム,とりにく,

けずり,ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,ごまあぶら,
でんぷん,さとう,はるさめ

にんじん,はくさい,たけのこ,
しいたけ,にんにく,しょうが,
もやし,きゅうり,たまねぎ,
きくらげ,こまつな,きょほう

          ＊献立は材料の入荷状況により変更することがあります。果物は柑橘類、ぶどうを予定しています。

日
ひ 曜

日

よ

う

び 主食
しゅしょく 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

おかず 赤
あか

のなかま

（血
ち

や肉
にく

になる）

黄
き

のなかま

（熱
ねつ

や力
ちから

になる）

緑
みどり

のなかま 

（体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える）

25 火
か
八王子
はちおうじ

ラーメン
うずら卵

たまご

のカレー煮
に

フライドポテト　　果物
くだもの

ぶたにく,けずり,うずらたまご,
あおのり,ぎゅうにゅう

むしちゅうか,あぶら,ごま,
ごまあぶら,じゃがいも

たけのこ,にんにく,しょうが,
コーン,きくらげ,もやし,こまつな,

たまねぎ,れいとうみかん

こめ,じゃがいも,あぶら,
こむぎこ,バター,さとう

たまねぎ,にんじん,にんにく,
しょうが,グリンピース,りんご,

キャベツ,きゅうり,コーン,
あまなつ,みかんジュース

31 月
げつ

根菜
こんさい

ピラフ

9 水
すい

ごはん
白身魚
しろみざかな

のみそマヨネーズ焼
や

き

青菜
あ おな

とじゃこの和
あ

え物
もの

　　けんちん汁
じる

　　果物
くだもの

たら,みそ,じゃこ,とうふ,
あぶらあげ,こんぶ,
けずり,ぎゅうにゅう

こめ,マヨネーズ,さとう,
ごまあぶら,ごま,

さといも,こんにゃく

こまつな,もやし,にんじん,
だいこん,ごぼう,ながねぎ,

れいとうみかん

16 水
すい

パン
ホキのポテトグラタン

ジュリエンヌスープ　　果物
くだもの

ほき,ぎゅうにゅう,チーズ,
とりにく,こんぶ,けずり

パン,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,バター

たまねぎ,グリンピース,
にんじん,キャベツ,

にんにく,おうとうかん

15 火
か

ごはん とんてき

スタミナキャベツ

なめこ入
い

りみそ汁
しる

スパゲティ,オリーブゆ,
あぶら,さとう

たまねぎ,にんじん,セロリ,
にんにく,トマト,だいこん,

きゅうり,ブルーベリー,レモン

11

はちワク給食

八王子産冬瓜

８・９月 こんだてよていひょう

防災の日

中学生の考えたバランス献立

桑の日（９く８わ）

八王子ショウガ

旬
秋ナス

【三重県】１００年フード

四日市とんてき

野菜350

中秋の名月

はちワク給食

はちワク給食

恩方産ブルーベリー


