
 

 

 

 

 

 

励ましてあげること 

校長 大宝院 清孝 

 １１月１３・１４・１５日の三日間、展覧会を行いました。多くの地域の皆様、保護者の皆様にご来場いただき、

本当にありがとうございました。今年も恒例の「６年生によるギャラリーガイド」や「全校児童と参観者によるワ

ークショップ（Cocco さん主催）」も、行いました。ギャラリーガイドでは、６年生がとても意欲的に参観者の皆

さんに話しかけ、大きな手ごたえを感じていました。始める前は自信のなさそうな子が、たくさんの参観者の方

と話した後に「もっとやりたい！」と感想をもつなど、貴重な経験になりました。また、Cocco さんが企画してく

ださったワークショップも、「すごい！一人では絶対作れない、まさにみんなでやるからできた作品ですね！」と

の嬉しい感想も聞かれました。今回から、新しく、小中一貫で六中生の作品を展示したり、ドイツ・ヴリーツｴン

のヨハニッター小学校の児童作品を展示したりしました。いずれにしても、子どもたちが一生懸命取り組んだ

作品を多くの方に観ていただき、たくさんの励ましの言葉をいただいたことに、心から感謝申し上げます。 

 我が家の本棚に「子どもが育つ魔法の言葉」（ドロシー・ロー・ノルト著 レイチャル・ハリス著 石井千春訳）

があります。あまりに有名なのでご存知の方がたくさんいらっしゃると思いますが、今回の展覧会の取組やそ

れにかかわってくださった地域の方や保護者の方の励ましの言葉を聞いて、改めて確認したいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何度も目にしたことがあるけれど、何度も確認したいと思う言葉です。三小の子どもたちは、こうした多くの

励ましの言葉やあたたかな眼差しや豊かなかかわりの中で、育てていただいています。本当にありがたいばか

りです。でもときどき、私たち教職員も含めて、大人の子どもへのかかわり方が貧しいものになっていないでし

ょうか。子どもに対する自分の振る舞いを、こうした言葉で振り返ってもっと子どもたちによいかかわりをした

いなと思いました。私も一人の親として反省するのは「見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる」です。

我が子が頑張ったり悩んだりしている姿を、もっとしっかり見つめてあげたいなと思いました。 
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けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 

子どもをバカにすると、引っ込みじあんな子になる 

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 

叱りつけてばかりいると、こどもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう 

励ましてあげれば、子どもは、自信をもつようになる 

広い心で接すれば、キレる子にはならない 

 

褒めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ 

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ 

認めてあげれば、子どもは、自分を好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ 

和気あいあいとした家庭で育てば、子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる 

 



 

三小児童の体力向上を図るために 

体育行事部主任 石見 明彦 

 

 保護者の皆様には、日頃から本校の体力づくりの取り組みにご理解とご協力いただき、誠にありが

とうございます。また、第三地区スポーツクラブの皆様のご協力で、朝や放課後はもちろん長期休業

中などにも、思い切り体を動かせる場を子供たちに提供していただいております。本当にありがとう

ございます。 

 さて、今年度も 6 月に「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」を実施しまし

た。昨年度より東京アルファの活用が始まり、お子様の体力テスト結果や生活・運動習慣調査につき

ましては、ご家庭での入力などにご協力いただき、ありがとうございます。お子様の体力や運動習慣

について話題にしていただくことも増えたのではないかと思います。ここでは三小全体（学年別、男

女別）での成果及び課題について、簡単ではございますがご報告させていただきます。 

 全国の平均を上回ったのは以下の項目です。男子では、１・４・６年の「上体起こし」、１～６年

の「長座体前屈」、１・２・３年の「反復横跳び」、１・２・６年の「５０m 走」。女子では、１・２・

３・４・６年の「上体起こし」、１・３・４・５年の「長座体前屈」、１～５年の「反復横跳び」、４

年の「２０ｍシャトルラン」、２年の「５０m 走」、１年の「立ち幅跳び」、１・２・５年の「ボール投

げ」。特に「上体起こし」や「長座体前屈」、「反復横跳び」では、男女ともに多くの学年で全国の平

均を上回る結果となりました。 

 次に、課題です。全学年男女ともに「握力」で全国平均を下回りました。また、「２０m シャトルラ

ン」も４年女子を除いた全学年で全国平均を下回りました。「握力」を向上させる手立てとしては、

鉄棒や登り棒、雲梯を使って、握ったりぶら下がったりする活動を継続的に行うことが有効です。体

育の授業でも、固定遊具を活用して握る活動等を積極的に取り入れていきます。ご家庭でも、お子様

と一緒に公園などに遊びに出掛けた際には、ぜひ、鉄棒や雲梯などで、握る、ぶら下がる活動(遊び)

への声かけをしてあげてください。 

三小では、今週より「マラソン週間」を実施し、全校で持久走に取り組んでいます。持久走や縄跳

びなど、粘り強く続けていく運動を通して、「２０ｍシャトルラン」の向上も図っていきます。 

 三小では、体力向上を目指し年間を通して多くの運動に取り組んでいます。昨年の５月からは、放

課後子ども教室の朝バージョン【あさ

Viva】を、開催していただいています。

朝から元気いっぱいに校庭で遊び、気持

ちよく一日をスタートできています。ま

た、放課後や土日等にスポーツに親しみ、

それぞれに活躍されている子ども達の声

もよく耳にしています。学校・家庭・地

域が力を合わせて、子供たちの体力向上

を目指して進んでいければと思います。 

３学期は短縄跳びの活動を予定してい

ます。今後も６年間を見通しながら、教

職員一丸となって子供たちの体力向上に

向けての取り組みを継続していきます。 

 

 



学年だより 
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行かないこともあ 
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展覧会ありがとうございました 

 展覧会では、多くの保護者の

方々に作品を観ていただき、あ

りがとうございました。 

 

★学力調査について 

日時 １２月１０日（水） 

実施教科 国語 算数 

鉛筆（５～６本）を削って持た

せてください。ご協力よろしく

お願いいたします。 

 

★調理実習に向けて 

家庭科の時間に調理実習を

行います。クラスによって日時

が異なりますので、エプロンや

バンダナ、マスクや食材の準備

など、以前配布した家庭科便り

をごらんください。 

５年     

    にっこ
  

 にこ 

 

☆算数科の学習について 

算数でかけ算の単元が進ん

でいます。九九の確実な定着を

図るためにも、反射的に答えら

れるくらい練習させていきます。

ご家庭でもご協力をよろしくお

願いいたします。また、三角形と

四角形の学習に入ります。そこ

で、三角定規を購入しました。授

業で使用していきます。 

 

☆材料集めのお願い 

 国語科と生活科の学習でおもち

ゃ作りを行います。以下の材料集

めにご協力をお願いします。 

【国語科】 

紙コップ 2つ 

【生活科】 

牛乳パック・プラスチック容器な

ど（教科書ｐ.６０～ｐ.７３参照） 

2 年      はじめのいっぽ 

★展覧会、ありがとうございました 

展覧会では、たくさんの保護者

の方にご鑑賞・お手伝いいただき

ました。子どもたちは、頑張った作

品を見てもらい、褒めてもらい、と

ても喜んでいました。本当にありが

とうございました。 

★リースのかざりについて 

生活科の学習で、アサガオのリ

ースにかざりつけを行います。 

特別に購入する必要はありませ

んが、まつぼっくりやどんぐり、リボ

ンやモール、毛糸や綿など、飾りに

なりそうなものがありましたら、8

日(月)までにもたせてください。 

★硬筆用鉛筆について 

書初めで使用する６B鉛筆を共

同購入させていただきます。持ち

帰りましたら、記名をして、持たせ

てください。 

 

1 年 

                           

☆キラリ発見★プロジェクト 

自分のよさを発見していく「キラ

リ★発見プロジェクト」に取り組み

ます。毎週金曜日に「今週褒めて

もらったこと」を振り返り、「来週

頑張りたいこと」を書いていきま

す。ぜひご家庭でもお子さんの頑

張りやよいところを褒めてあげてく

ださい。 

☆図工教材の準備のお願い 

「牛乳パック１L を２本」と「割り

箸２膳」を使用します。牛乳パック

は上部を開いた状態でご用意くだ

さい。ご協力お願いいたします。 

☆学力調査 

１２月１０日（水）に市学力定着

度調査を行います。教科は、国語

と算数です。削った鉛筆を持たせ

てください。よろしくお願いいたし

ます。 

 

4 年   
    

 

 

 

卒業文集の作成が始まりました 

 各学級で卒業文集の作成が

始まりました。子どもたちは、自

分の書きたいテーマに合わせ

て文章を考えています。保護者

の方に内容の確認をお願いす

る予定ですので、その際はご協

力よろしくお願いいたします。 

 

学力調査があります 

１２月１０日（水）に市学力

定着度調査を行います。教科

は、国語と算数です。削った鉛

筆を持たせてください。よろしく

お願いいたします。 

6年  

     

    
 

 
★ご協力、ありがとうございました。 

 展覧会では、多くの保護者の方

にご鑑賞・お手伝い頂きました。

また、総合の学習で行ったお店

見学で保護者の方に引率のお

手伝いをして頂きました。大変助

かりました。ご協力頂きまして、あ

りがとうございました。 

 

★図画工作科に関するご連絡 

 図画工作科で絵の具を多く使

っています。足りない絵の具等あ

りましたら補充をお願いいたしま

す。 

 

★お子様の健康観察のお願い 

 インフルエンザをはじめとする

感染症が増えてきています。十

分な睡眠等、体調管理をよろしく

お願いいたします。 

3年 



１２月の行事予定 （通常の下校時刻と変わっている部分は、網掛けにしています。） 

生活：室内での遊びを工夫しよう  物を大切に使おう 
 保健：歯を大切にしよう 体を清潔にしよう  美化：すみずみまできれいにしよう 

 

 

 

 

○印 

放課後  

子ども教室  

 
 

 授業時数 下校予定時間 

学年 

行事 

   
1        

    
2 

    
3 

    
4 

    
5 

    
6 1 2 3 4 5 6 

1（月）〇   

三小人権週間（にこにこ週間）始 

保護者会（５・６年・か） 
14:45～15:45 

安全下校指導 
マラソン週間（終）    特 D 

5 ５ 5 5 5 5 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 

 2（火）〇 学校いじめ対策委員会 5 5 5 5 5 5 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

3（水）〇 
プラネタリウム（６年）11:00
委員会 

5 5 5 5 6 6 13:30 13:30 13:30 13:30 14:35 14:35 

4（木）〇 にこにこ集会 5 5 6 6 6 6 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 

5（金）〇 
読み聞かせ（3 年）、補習タイム 
かがやき学級校外学習 
学校評価入力〆切 

4 4 5 ６ 6 6 13:30 13:30 14:40 15:30 15:30 15:30 

8（月）〇 
人権作文紹介朝会、ALT 
リリー先生 

5 5 6 6 6 6 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 

9（火）〇    学校いじめ対策委員会 
青少対主催夜間パトロール 5 5 5 5 5 5 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

10（水）〇 
市学力調査（４～６年）算・国 
クラブ 5 5 5 6 6 6 13:30 13:30 13:30 14:50 14:50 14:50 

11（木）〇 ハピフレ遊び、委員会発表集会 5 5 6 6 6 6 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 

12（金）〇 

避難訓練、補習タイム 
とんとん昔語り（3 年） 
読み聞かせ（１・2 年・か） 
三小人権週間終 

4 4 4 4 4 4 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

15（月）〇 
朝会（図書表彰）、学校運営協議会 

第 2 回地域清掃 
5 5 6 6 6 6 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 

16（火）〇 学校いじめ対策委員会 5 5 5 5 5 5 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

17（水）〇  5 5 5 5 5 5 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

18（木）〇 
ゲーム集会 
クリスマス会（中・昼休み）    

（三小支援ボランティア） 
5 5 6 6 6 6 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 

19（金）〇 補習タイム 避難訓練予備日 4 4 4 4 4 4 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

22（月）〇       4 4 4 4 4 4 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

23（火）〇 給食（終） 
学校いじめ対策委員会 4 4 4 4 4 4 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

24（水）×                 特 A 4 4 4 4 4 4 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 

25（木）×   終業式 大掃除     特 A 4 4 4 4 4 4 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 

令和 8 年 1 月当初の予定 ： 8（木） 特 A、始業式、 大掃除、 学校いじめ対策委員会  ９（金） とんとん昔語り（2 年・かがやき）

給食（始）、発育測定（６年）  １３（火）  発育測定（5 年）、学校いじめ対策委員会  1４（水）  発育測定（４年）、委員会          

１５（木）発育測定（3 年）、代表委員集会、おおるり展（始） １６（金）特殊時程：研究発表会（全学年５時間 14:15 下校予定）  

＊14:05授業終了予定です 

※３学期の放課後子ども教室は、１月９日（金）からとなります。 

第 2 回学校評価について 

１ 第２回学校評価アンケートを行っています。1 学期同様に QR コードより回答できます。締切は 12 月５日（金）とな

っていますので、ご協力をお願いいたします。 
２ 文書で回答を希望される方は、担任までお知らせ下さい。 

【冬休み放課後子ども教室】１２/２６(金) ８時 45 分～16 時 00 分 
◎サタデースクール書き初め指導のお知らせ  
１２月２６日（金）午前９時～１２時００分まで 多目的室 
持ち物 習字道具、お手本、学校で配られた書初め用半紙 等 


