
 

 

 

 

 

 

自分の時間をどのように使うか 

校長 大宝院 清孝 

  今日の全校朝会は、「いのちの大切さを共に考える日」の取組として、いのちについて次のような話をしまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の時間をどのように使うかとは、別の言い方をすれば、自分の時間を「何のため」に使うかということです。

昨日、第三地区スポーツクラブ・第三地区子ども会育成団体連絡協議会・三小PTA（チーム三小）の皆様が、ラ

ンチルームに集まって今年の納涼大会（８月２３日）の打ち合わせをしてくださいました。日曜日の暑い時間帯に

もかかわらず、「三小の子どもたちの楽しい思い出を作るため」に、ご自身の時間を使って様々細やかにお話を

してくださっていました。来週には、第三地区子ども会育成団体連絡協議会主催の宿泊研修も予定されていま

す。こんなに大切にしていただいている三小の子どもたちは、本当に幸せです。こうした地域の皆様や保護者の

皆様の想いを忘れず、私たち教職員も「子どもたちの幸せのため」に、更に力を尽くして参ります。 

 

三小だより 

令和７年 ６月３０日 

八王子市立第三小学校 

令和７年度  第４号 

 学校教育目標【やさしく・かしこく・たくましく】  TEL  042-623-4211    FAX  042-627-9432 

今日はいのちについて考える日なので、いのちのお話をしますね。いのちってどこにあると思いま

すか？ 

隣の人に「いのちってどこにある？」って聞いてみて。 

なるほと、心臓を指さしている人もいるし、頭を指さしている人もいるね。ほかに、体全体だったり

いろいろですね。そのいのちということについて、日野原重明先生というお医者様が、小学生に授

業をしてくださったときに、次のようなことを教えてくれました。 

 

「いのちは、きみたちのもっている時間だと言えます。」 

「おかしなことを言うなと思っていますか？でもちょっと考えてみてください。 

心臓は大切ですが、いのちそのものではありません。いのちを動かすためのモーターです。 

心臓が止まったら、人間は死んでしまい、使える時間もなくなるのです。 

いまきみたちは、どのようにでも使える自分の時間をもっている。 

時間を使うことは、いのちを使うことです。」 

 

時間を使うということは、いのちを使うということ。 

これから自分が生きていく時間を、どのように使うか。それが自分のいのちを、どのように使うかと

いうことなのです。ではみんなは、どんなことに自分のいのちを使いたいですか？苦しいことや嫌な

ことに使いたいですか？せっかくなら、楽しいこと、嬉しいことに使いたいですね。そう、みんなそう

なんです。 

悲しいことに時間を使いたいと思っている人なんていません。 

苦しい時間を過ごしたいと思っている人なんていません。 

だから、「自分も人も大切に」してほしいのです。 

みんなの時間を大切にするということは、みんなの命を大切にするということなんだね。 

では、みんなの時間が、楽しくてうれしい時間になるにはどうすればいいか。 

そう、これまでみんなで頑張っている、「チャレンジ応援団」になることです。一学期もあと少しです。

色んなチャレンジをして、それをみんなで応援して、楽しくてうれしい時間をみんなで作っていきまし

ょう。 



生活・保健指導部における今年度の重点 

生活指導主幹  井立 大司 

 

 

 

 

 

いつでも・どこでも・笑顔であいさつできることは、良い人間関係を築く第一歩です。 

あいさつは基本的な礼儀であり、人間関係を円滑にする潤滑油のようなもので、子供たちに是非、身に

付けてほしい習慣です。校長先生や担任の先生といった身近な方とあいさつをできる子が増えてきました。   

大きな声を出さなくても、相手の目を見て会釈をするなど、心に届くあいさつができるよう指導してい

きたいと思います。 

また、６月からは、学年ごとにあいさつの取組が行われます。元気なあいさつを続けていくきっかけと

していきます。６月は、５年生が休み時間にあいさつの取組を実施しました。７月は、かがやき学級があ

いさつの取組を行います。 

第三小学校の地域には、子供たちを温かく見守り、声をかけてくださる方が多く、大変ありがたいです。

子供たちには、地域の方ともすすんであいさつをし、あいさつの輪を広げていってほしいと思っています。

また、あいさつと同時に、時と場所に合った言葉遣いや授業中の友達の呼び方、返事、話し方にも重点を

置き、指導を継続しています。 

掃除はみんなで使う場所や物を大切にする心を育てます。 

昨年度に引き続き、掃除の時間には和やかな音楽をかけ、音楽が流れている間、子供たちが集中して一

生懸命掃除をするように指導しています。また、美化委員会の５､６年生が低学年の掃除を手伝いながら掃

除の仕方を教える取組も行っています。きれいに掃除をした達成感と気持ちよさを味わい、みんなで使う

場所や物を大切にする心を育てていきます。 

残念ながら、持ち物に関しては、記名がなく落とし主に戻らないものも少なくありません。自分の物を

大切にする心は、その物を買ってくれた人、作ってくれた人の心を大切にすることであり、自分自身や周

りの人を大切にする心につながっていきます。ぜひ、お子さんの持ち物には名前を書き、大事に使うこと

を家庭で話し合っていただければと思います。 

 
＜生活指導部からのお願い＞ 

 

Home＆Schoolでもお知らせしておりますが、八王子市における 

小・中学生の交通事故が多発しています。全校朝会や各学級の指導 

はもちろんのこと、毎年６・７月で１～５年生は、八王子警察の方 

をお招きして交通安全教室を実施しています。 

ご家庭でも再度、歩行や自転車の交通安全についてのお話をして 

いただければと思います。 

 ※右の写真は、現在、職員室前に掲示している交通安全等におけ 

る注意喚起の写真です。 

「あいさつと会釈」 「清掃」 

第三小学校では、今年度も「あいさつと会釈」を重点目標の一つにしています。 

・児童、職員が、いつでも気持ち良くあいさつや会釈を交わし合う学校づくりに努める。 

・「100年後もきれいな校舎」をキャッチフレーズに、最後まで清掃に取り組み、責任を 

もって掃除する態度を養う。 



学年だより 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

★水泳指導が始まりました。 
 ６月より、水泳の授業が始まりま
した。昨年度までとは違い、２５m
プールでの学習になります。各自
の泳力に合わせて、授業を行って
います。プールカードへの検温を
よろしくお願いいたします。 
 
★保護者会のお知らせ 
 日時：７月３日（木）１４：４５～ 
 場所：各教室にて 
 １学期の学級での様子や夏休
みの宿題についての説明を行い
ます。 
 
★夏休みの補習教室について 
 今年度から希望者が参加でき
るようになりました。参加をご希望
される場合は、別途配布されるお
手紙を参照いただき、フォームへ
の回答をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年

年   

       な五み 
☆人権体験学習 

７月２日（水）に、人権教育の体験

学習を行います。『ユニバーサルデザ

イン』についての講話や体験を通して、

子どもたちの人権意識を高めていきた

いと思います。 

 

☆着衣泳 

 水泳指導が始まりました。１学期の終

わりごろに着衣泳を予定しています。

詳しくは後日お便りを配布いたします

ので、ご覧ください。 

 

☆保護者会 

７月４日（金）１４：４５～各教室で行

います。１学期の子どもたちの様子や

夏休みの生活、宿題についてお話しし

たいと思います。お忙しいと思います

が、ぜひご参加ください。 

5 年   

にっこ
  

 にこ 
☆水泳指導が始まりました 

 ６月より、プールの授業が始まりま

した。「頭まで潜れる」「水中でブク

ブクと息を吐ける」「水に浮ける」こ

とをめあてに練習しています。７月も

引き続きプールカードへの検温・押

印等を忘れずにお願いいたします。 

☆保護者会のお知らせ 

7／７（月）14：45～ 各教室 

 １学期の学習・生活の様子、夏

休みの宿題、通知表等についてが

話題となります。ご多用の中とは

思いますが是非ご出席ください。 

☆野菜の収穫 

 毎日、自分が選んだ野菜への水

やりを頑張っている子ども達。野

菜によってはすでに収穫も。収穫

した野菜はご家庭に持ち帰りま

す。よろしくお願いします。 

 

   

2 年      
 

 

 

☆水泳指導が始まりました 

 「頭まで潜れる」「水中で目を開

けられる」など、水に慣れることを

めあてに、水中に沈んだボールを

取る「宝探し」や「人数集め」など、

ゲームを楽しみながら水に親しめ

るような活動を行っています。着替

えも上手になりました。 

☆アサガオの成長 

 自分でまいた種からぐんぐん

育つアサガオの世話は、子供たち

の日課となっています。つぼみが

でき、花が咲くのももうすぐです。 

☆保護者会のお知らせ 

7／７（月）14：45～多目的室 

 入学してから３か月間の子供

たちの様子、夏休みの宿題、通

知表についてなどが話題となり

ます。是非ご出席ください。 

 

1 年 はじめのいっぽ 

 
 

       

☆研究授業（４年２組） 

 ７月１日（火）５校時（13：

15～14：00）に青木先生が社

会の研究授業を行います。２組

は５校時終了後、14:10 下校に

なります。 

 

☆保護者会 

 ７月３日（木）14：45～各

教室で行います。１学期の学習

や生活の様子をお話し、夏休み

の宿題等についてお知らせさ

せていただきます。ぜひご参加

ください。 

 

☆そろばんの学習 

講師の平井先生に来ていた

だき、そろばんの学習を各クラ

ス３時間ずつ行います。 

 

 

 

     

 

 
 

☆ハピフレ（たてわり班）始まりました 

先日、ハピフレの顔合わせを行いま

した。自己紹介や遊びたいことを聞い

たり、考えておいた遊びをしたりと、素

晴らしいスタートが切れました。これか

らも、下級生たちを楽しませる活動を

期待しています。 

 

◎日光移動教室説明会について 

 日時 ７月４日（金）14:45開始 

 場所 ３階多目的室 

 ７月中旬や夏の面談で提出いただく

書類等の説明も行います。ご出席よろ

しくお願いします。 

 

★移動教室の費用について 

 ６/10(火)、7/10（木）に２回に分け

て日光費用（￥４６,000）を引き落とし

ます。引き落としが確実にできるよう、

残高の確認をお願いします。 

６年  4 年     



７月の行事予定 （通常の下校時刻と変わっている部分は、網掛けにしています。） 

生活：室内での遊びを工夫しよう  物を大切に使おう 
 保健：歯を大切にしよう 体を清潔にしよう  美化：すみずみまできれいにしよう 
 

 

 

 

○印 
放課後 

子ども教室 

  

 

 授業時数 下校予定時間 

 
 
行事             学年 

        
1 

    
2 

    
3 

    
4 

    
5 

    
6 1 2 3 4 5 6 

 1（火）〇 
安全下校指導 
校内研究授業(4-2)         特 A 

4 4 4 4 4 4 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

 2（水）〇 
かがやき学級宿泊学習①  
人権体験学習５年 2h3h 
租税教室（６年）、委員会 

5 5 5 5 6 6 13:30 13:30 13:30 13:30 14:35 14:35 

 3（木）〇 
かがやき学級宿泊学習② 
保護者会（３・４年）14:45 特 D 

4 5 5 5 5 5 13:05 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 

 4（金）〇 
避難訓練            
保護者会（5 年）14:45    特 D 
保護者会・日光説明会（６年）14:45 

4 5 5 5 5 5 13:05 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 

 7（月）〇 
折り紙教室、そろばん（４年） 
保護者会（１・２年・かがやき）
14:45 

4 4 5 5 5 5 13:30 13:30 14:40 14:40 14:40 14:40 

 8（火）〇 そろばん（4 年）    
学校いじめ対策委員会        

4 5 5 5 5 5 13:30 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

 9（水）〇 
校内研究授業（2-1）  
そろばん（4 年）           特 A 4 4 4 4 4 4 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

10（木）〇 補習タイム、ハピフレ遊び 4 5 5 5 5 5 13:30 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

11（金）〇 

読み聞かせ（１年・かがやき） 
とんとん昔話（６年）、ALT 
クラブ 13:15～14:15 
避難訓練予備日、学校運営協議会 

4 4 4 5 5 5 13:30 13:30 13:30 14:30 14:30 14:30 

14（月）〇  朝会、ALT 4 5 5 5 5 5 13:30 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40     

15（火）〇 
交通安全教室（１・２・４・５年） 
学校いじめ対策委員会 

4 5 5 5 5 5 13:30 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 

16（水）〇 補習タイム 5 5 5 5 5 5 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

17（木）〇 給食（終） 水泳指導（終） 4 4 4 4 4 4 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

18（金）× 終業式、大掃除      特 A 4 4 4 4 4 4 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 

22（火）〇 
補習教室①8:30～9:30 
納涼大会音楽練習 9:40～11:10 
個人面談①13:00～16:45 

            

23 (水) 〇 
補習教室②8:30～9:30 
納涼大会音楽練習 9:40～11:10 
個人面談②13:00～16:45 

            

24 (木) 〇 

補習教室③8:30～9:30 
納涼大会音楽練習 9:40～11:10 
個人面談③10:00～12:00 
保幼小連携の日（まや幼稚園） 

            

25 (金) 〇 
個人面談④9:00～12:00 
納涼大会音楽練習 9:40～11:10 
図書館開放 

            

８月の主な予定 ：８（金）及び 1２（火）～1５（金）学校閉庁日 

２３日（土）納涼大会  ２５（月）始業式 8:20・大掃除、特 A   ２６（火）給食（始） 

～本校の電話対応時間について ～ 

  本校の電話対応時間は、教員の授業準備時間の確保、教職員の長時間勤務の是正をねらいとして、以下の時間

となっております。保護者の皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

対応時間 ７：４５～１８：００（通常授業期間）  ８：１５～１６：４５（夏・冬・春等の休業期間） 

  〇対応時間外は、自動応答メッセージとなります。（留守録機能はありません） 

～通知表のクリアファイルについて～ 

    ・通知表のクリアファイルは、卒業まで使います。 

    ・ファイルに同封されている「表紙」「通知表について」の２点は、クリアファイルに入れたまま、始業式

の日にお返しください。成績については、ファイルから抜き取り、ご家庭で保管してください。 


