
  

１．「学校部活動」を再編し、子どもたちの活動機会を確保しつつ、持続可能な仕組みをつくります。 

取組 内容 活動日 指導者 

４つのカテゴリーの部活動 
「運動系ゆるやかに親しむ部」、「運動系トレーニ
ング部」、「文化系趣味的教養部」、「文化系技を極め
る部」の４つのカテゴリーの部活動を設置します。 

〈活動日〉 平日：週２日程度 
〈活動時間〉平日：１時間程度 
         １７時まで 
※活動内容によって、期間を限定して活動時

間等を延長する場合があります。 

・教員 
※指導内容に応じて複数の教員が日替わりでローテ

ーション指導等を行います。 

・指導ボランティア（市民） 

特色ある部活動 

「この学校と言えばこの部活動！」というような
特色ある部活動を、児童・・生徒アンケートの結果等
を参考にして設置します。 
※数は多くとも各学校３つまでとします。 

〈活動日〉 平日：週３日程度 
      休日：１日 
〈活動時間〉平日：２時間程度 
      休日：３時間程度 
※ガイドラインに則り、活動日や活動時間は

学校ごとに設定します。 

・教員・（指導経験があり、指導を希望する者） 
・コーチ（活動内容に関する専門家） 
・外部顧問・（活動内容に関する専門家であり、

顧問としても指導できる者） 
※外部顧問の指導日には、原則として教員は部活動

指導を行いません。 

※活動に係る費用を負担いただく場合があります。 

広域部活動 
 
 
 

 

 複数の学校が連携して合同で練習等を行う合同
部活動、拠点となる学校に生徒が通って練習等を行
う拠点校部活動を実施します。 
※拠点校部活動の場合、自分の学校に入りたい部活動が無くても他

の学校の部活動に参加して活動することができます。 

〈活動日〉 平日：週３日程度 
      休日：１日 
〈活動時間〉平日：２時間程度 
      休日：３時間程度 
※ガイドラインに則り、活動日や活動時間は

学校ごとに設定します。 

・教員・（指導経験があり、指導を希望する者） 
・コーチ（活動内容に関する専門家） 
・外部顧問・（活動内容に関する専門家であり、

顧問としても指導できる者） 
※外部顧問の指導日には、原則として教員は部活動

指導を行いません。 

※活動に係る費用を負担いただく場合があります。 

「地域と連携した活動」を充実させ、地域全体で子どもたちを育てます。 

取組 内容 活動日 指導者 

地域団体の多様な活動 

学校部活動に並ぶ新たな選択肢として、子どもた
ちが地域団体の活動に、これまで以上に参加できる
ようになります。 
※地域団体の活動は学校部活動と同等の活動として通知表にも記

載されます。 

〈活動日〉 各地域団体による 
〈活動時間〉各地域団体による 

・各地域団体の方々 
※活動に係る費用や保険料は受益者・（参加者）負担に

なります。 

学校と地域団体が連携して実
施する教室やイベント 

学校と地域団体が連携して、出前講座のように 
体験教室やイベントを実施します。 

〈活動日〉 各イベントによる 
〈活動時間〉各イベントによる ・教員 

・各地域団体の方々 

「八王子市の部活動改革」がめざす姿について（保護者向け資料） 

八王子市教育委員会 
住所   〒192-8501  東京都八王子市元本郷町 3-24-1 

電話   〇学校部活動に関すること（教育指導課）            042-620-7412 

        〇部活動指導員等に関すること（学務課）                ０４２-649-６０５３ 

〇地域の活動（文化・芸術）に関すること（生涯学習政策課） 042-620-7333 

〇地域の活動（スポーツ）に関すること（スポーツ振興課）  042-620-7457 

〇地域団体の活動紹介 〇イベントカレンダー 〇部活動改革動画 


