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令和８年度            部活動規約       八王子市立第二中学校  

 

１   部活動   

  ①  部活動は学校の教育活動として活動するものである。 

  ② 生活（授業、学級活動、日常の生活）をしっかり送ることが、部活動を行う上で必要である。 

   ③ 部活動は、学校生活のルールに準じる。 

        注ⅰ 自転車での登下校は禁止。 

         注ⅱ 弁当持参の場合も学校生活に準じて用意（弁当以外の物をもってきたり 

       下校時に買い食いすることは禁止。パックのジュース・ペットボトルの持ち込みも禁止。）

補食・水筒については顧問の指示に従う。 

         注ⅲ 部活動（登下校時も含む）中のアメ、ガム、菓子類の飲食は厳禁とする        

  ④ 体調が悪くて体育を見学したり、保健室で休んだりした人は原則部活動に参加できない。 

   （理由があって「体育」を見学した時には、部活参加について顧問に相談をする。） 

 

２   入部・所属 

   ①  部への入部は１年ごとに行うが、３年間を通して１つの部に所属することが望ましい。 

   ② 原則、２つの部に加入することはできない。 

 

３   登録・転部・退部 

   ①  登録は年度ごとに４月に行う。 

   ②  入部するときは保護者の同意書を必要とする。 

   ③  クラブチームに所属している生徒については、登録・報告を４月に行う。 

   ④ 転部・退部は必ず、顧問と担任に相談し、了承を得るようにする。 

   ⑤  転部・退部の時も保護者の同意書を必要とする。 

 

４  部の設置 

   ①  部の設置は顧問などの有無によって顧問会・職員会議で確認し、学校長が判断する。 

 

５  活動日・時間・場所 

① 部の活動日、時間および場所については職員室前の黒板や部活動のミーティングで確認をする。 

② 活動場所は顧問の話し合いで決定する。 

③ 間近に公式試合を控えている場合は、顧問の話し合いにより、場所・時間を変更する場合もある。 

④ 学年・学級活動・教科活動・生徒会活動を優先する。（原則として４：３０までを目安とする） 

⑤ 部活動による最終下校時刻は、３月～１０月を１８：３０まで、１１月～２月を１８：００まで

とする。 

⑥ 朝練習は、顧問の許可を得て行う。 

      （登校は７：２５、練習は７：３０～８：０５までに終了する。） 

⑦ 顧問もしくは代理顧問がいない時は活動できない。 

  ⑧  定期考査については、１週間前より考査終了まで活動を停止する。 

       （ただし、公式戦や発表会がある場合は短時間で練習を認めることがある。） 

   ⑨  休日・長期休業中の活動は事前に計画表を提出し、時間・場所などを事前に顧問間で調整する。 

  ⑩ 自分の部の活動が終わったら、学校には残らず、すぐに帰る。 



 - 2 - 

 

６  部活動への参加 

① 目的を持って「自主的」に参加する。 

② 活動を休む場合や遅刻・早退するときはその理由を顧問に事前に伝える。 

 

７  部活動の停止・中止・廃部 

   ①  部活動は顧問の判断で活動を停止あるいは中止することがある。 

   ②  日常の学校生活や、外部に支障を来すような状況があれば廃部になることもある。 

 

８  対外試合・発表会 

   ①  公式試合以外については、授業に支障のない範囲で参加することができる。 

       （ただし、費用は個人負担となる。） 

   ②  対外試合などの参加は、顧問が必ず引率する。 

       （ただし、審判、役員などの関係で往復引率できないこともある。） 

 

９  練習着・ユニホーム 

   ①  練習着は基本的に体育着を用いる。必要であれば、顧問の許しを得て、各部ごとに練習着、防寒

着などを購入する。ただし、部活動以外では着用しないこと。 

②  ユニホームは顧問の指示を得て、各部ごとに必要なものを購入する。 

   ③  部活動では学校や部活動で認められたもの以外の服装は許可しない。 

 

1０ 更衣・部の活動に関すること 

  ① 更衣は基本的に、男子フリースポーツ部は、体育館男子更衣室で、女子フリースポーツ部、女子

の体育館部活は体育館の女子更衣室を使用する。ただし外部活は、プールの男女更衣室でそれぞ

れ更衣し活動場所に荷物を持参し部活に参加する。 

   ② 荷物は活動場所に待っていき、そこから下校する。（教室には戻らない） 

  ③ 昼食は指定の場所を使用し、活動場所の清掃をしっかり行う。 

  ④ 休日など活動中の昼食は,登校前に用意し、部活動の途中で買いに行かない。 

   ⑤ 部で使用する道具は、個人・全体の物を問わず指定された場所で管理をする。  

 ⑥ 連絡時は非常階段を使用せず校舎内を通って職員室に来ること。 

 

１１ 部活動待機について 

①  職員会議等の部活動待機時のルールについて、顧問の指示があるまで待機場所で待機すること。

（顧問の指示なしで早めに出てこないこと） 

 ② 待機中のクロムブックの使用は禁止とする。 

 ③ 部長、副部長が中心となって静かに学習するように環境を整える。 

③  顧問は、しっかりとして学習環境ができるよう事前指導をする。 
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令和８年度   

仮入部申込カード  

仮入部について  

 ・仮入部は４月１３日（月）～２０日（月）までの５日間とする。※４月１５日（水）はなし 

 ・仮入部中は、１７：００までの活動とする。（新生活の疲れを考慮してこの時間とする） 

 ・本入部は４月 13日（月）からとする。 

正式に入部するには、４月１０日（金）に配布される「入部届」を提出する。 

    

記入のしかた  

・仮入部を希望する日に部活動名を書き、保護者印を押して、職員室前廊下突き当りにある 

クリアファイルに提出する。 

    ※次の日、他の部活動に仮入部を希望する人は、返してもらうのを忘れないこと。 

  ・あいさつ、返事しっかりとすること。 

 ・記入がきちんとできていないものは仮入部を許されない場合がある。 

 

日付 

 

 

仮入部する部活動 

 

 

保護者印 

 

 

部顧問サイン 

4月１３日（月） 
部 

 

 

 

 

１4日（火） 
部 

 

 

 

 

１６日（木） 
部 

  

１７日（金） 
    部 

 

 

 

 

２０日（月） 
部 

 

 

 

 

 

 年  組 生徒氏名  

 保護者氏名  

住所 

 

 

 

電話 －       － 緊急連絡先 －       － 

家庭 

より 

 ※何か特に心配なことがありましたらお書きください。 
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令和８年４月６日 

２・３年生保護者各位   

八王子市立第二中学校 

校長 山口 徹 

令和８年度部活動の入部について  

 令和８年度の本入部の手続きを下記のように行っていただきたいと思います。また、部活動内での個

人情報の取り扱いについてもご確認の上、提出をよろしくお願い致します。 

 

   １ 本入部手続き期間       ４月７日（火）～４月１０日（金） 

   ２ 手続き対象者           部活動に参加する生徒は全員提出 

   ３ 提出期限               ４月１０日（金）まで→部活動顧問に直接提出する 

 

 き り と り  

令和８年度 

入 部 届     【顧問控え】 

  

部活動の約束を理解し（                      ）部に入部を希望します。 

中体連の作成する大会プログラム、大会結果の記録集及びＨＰ、報道機関への 

 資料提供として、個人名等の掲載に（ 同意します ・ 同意しません ） 

      

  生徒氏名：    年    組    番 氏名              

              

  保護者氏名：                                     印 

  生年月日      平成   年（西暦   年）  月   日 

   住所：                               

               電話番号：    －     －        

 

 

      （生徒は切り取らない）  

   令和８年度              入  部  届           【担任控え】    
入部許可しました 

   

     生徒氏名：   年   組    番 氏名               

 

             （                                   ）部顧問  印 
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令和８年４月７日 

保護者各位 

八王子市立第二中学校 

校長 山口 徹 

令 和 ８ 年 度 部 活 動 の 入 部 に つ い て  

 

 本日、新入生歓迎会が実施され、その中で部活動の活動状況が説明されました。 

１年生においては４月１３日（月）～４月２０日（月）を仮入部期間とします。 

 つきましては、説明時の様子や仮入部期間時の様子を踏まえて、本入部の手続きを下記のように行っ

ていただきたいと思います。また、部活動内での個人情報の取り扱いについてもご確認の上、提出をよ

ろしくお願い致します。 

   

   １ 本入部手続き期間       ４月１３日（月）～４月２２日（水） 

   ２ 手続き対象者           部活動に参加する生徒は全員提出 

   ３  提出期限         ４月２２日（水）まで→部活動顧問に直接提出する          

         

                き り と り  

令和８年度 

       入  部  届         【顧問控え】 

 部活動の約束を理解し、（                   ）部に入部を希望します。 

 中体連の作成する大会プログラム、大会結果の記録集及びＨＰ、報道機関への 

 資料提供として、個人名等の掲載に（ 同意します ・ 同意しません ） 

  

  生徒氏名  ：    年    組    番 氏名              

              

  保護者氏名：                                     印 

  生年月日  平成   年（西暦   年）  月   日 

  住所：                                 

                電話番号：    －     ー        

 

       （生徒は切り取らない）  

  令和８年度            

      入  部  届           【担任控え】 

   入部許可しました 

   

     生徒氏名：   年   組    番 氏名               

                  

          （                                   ）部顧問  印 
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退  部  届  

 

NO．                

 

  令和   年   月    日 

 

 

         年        組    氏名 

 

 退部理由 

 

 

 

 

 

 

 上記の理由により、退部を希望します。 

 

                      保護者氏名                             印 

 

 退部を認めます。 

 

                      担任                                  印 

 

 退部を確認しました。 

 

                      顧問                                  印 

     最後、退部を確認された先生は、部活動担当まで提出してください。 
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