
八王子市立第二中学校 女子ソフトテニス部 

年間目標 

・競技を通して仲間と同じ目標に向かって努力し、協力し合い、共に成長していく。 

・技術の向上はもちろん、マナーやあいさつ、礼儀なども身に付けることにより、将

来社会に出て必要な素養を育む。 

部員数 

（令和７年４月現在） 
１年生：１０名 ２年生：８名 ３年生：６名 合計：２４名 

活動日 月・火・木・金・土（日曜日に大会を実施することがある） 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 水・日 

主な活動予定 

４月 練習、春季研修大会 

５月 練習 

６月 練習、選手権大会 

７月 練習 

８月 練習、連盟市民大会 

９月 練習、新人大会 

10月 練習 

11月 練習、冬季研修大会（団体戦） 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習、八王子市連盟主催学年別大会（個人戦） 

参加予定大会 
春季研修大会、選手権大会、連盟市民大会    

新人大会、冬季研修大会、八王子市連盟主催学年別大会 

主な実績 

令和 

６年度 
各種大会に出場 

令和 

５年度 

市民大会 個人の部３位、新人戦 個人戦３位、団体戦３位 

多摩西新人研修大会出場、都大会新人戦個人戦出場 

令和 

４年度 
選手権大会、新人戦 団体戦 ベスト８ 

 

 年間活動計画 


