
子供・子育てメンター“ギュッとチャット”

対象者 :・都内在住・在勤・在学の学齢期から１８歳までの子供本人
・妊娠期から１８歳までの子供を育てる保護者

相談時間:１５時００分～２２時００分（年中無休）
※令和７年７月は、２４時まで延⾧

相談相手:心理士、看護師・保健師、保育士、社会福祉士、元教員、大学院生等

まずは気軽に

ギュッとチャット


