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令和８年度 第一中学校開校８０周年スタートです 

校長 石代 俊則 

桜の花が咲き、木々の芽吹きが春の訪れを告げる中、令和８年度が始まりました。 

４月６日は、着任式・始業式を行いました。学年が一つ上がり、新たなクラスで並んでいる姿から新学

年での新たな決意、意気込み強く感じました。新３年生は最上級生として、新２年生は中堅学年として、

伝統ある第一中学校をしっかりと牽引してくれるだろうと確信しています。これから１年間の彼らの更な

る成長を大いに期待していこうと思います。 

さて、本校は今年度開校８０周年を迎えます。８日（水）の入学式は「第８０回入学式」と

してアナウンスされました。昭和２２年開校当時は、第八小学校敷地内と、台町に分校舎があ

り、学級数も３学年併せて８学級だったようです。あたりは農地が広がり、もちろん北八王子

駅もありません。  

その後、戦時中の兵舎を学び舎として現在の敷地で教育活動が進められています。まだまだ、机や椅

子、校庭の整備も十分ではない中ではありましたが、教職員や保護者・地域など、関係者の精力的な思い

や関わりによって、第一中学校の土台が創られたということは言うまでもありません。 

時代が変わってもこれまで築き、受け継がれたよき伝統を生かしながら、地域や卒業生・在校生が誇れ

る第一中学校にしていきたいと思います。 

年度当初に当たり、令和８年度に本校の取組目標「学校経営の重点」を以下に紹介いたします。 

詳細は、本校ホームページに掲載予定です。 

 

《学校経営の重点》 

(1)日々の授業の充実と教員の指導力の向上 －生徒と教師の学びの充実－  

〇興味・関心を高める教材の活用と思考や対話などアウトプットを重視した学習過程の工夫  

〇学習端末を活用した個別最適化と協働的な学びを意識した授業改善と家庭学習での日常的活用  

(2)組織的な課題対応と安全管理の徹底 －不登校支援の充実といじめの未然防止－  

〇不登校生徒へのきめ細やかな支援とチャレンジクラス、別室、教育相談体制の充実  

〇いじめ防止の環境づくりと早期発見、早期対応を図る組織的な取組の徹底  

〇学年間の課題に対する情報共有と課題解決の方向性の確認  

(3)特別支援教育の充実 －個に応じたきめ細やかな支援－  

〇特別な配慮や支援を必要とする生徒へのきめ細やかな継続的な対応  

〇特別支援教育に関する教員の指導力の向上と特別支援学級との交流の充実  

(4)地域の教育力の活用と部活動改革の推進 －地域人材の発掘・活用、部活動の精選－  

〇学校運営協議会の充実、新たな体制でのＰＴＡ活動の推進  

〇ロードマップを踏まえた段階的な部活動改革の実施、地域の活動と連携・協力  

(5)公立学校の教職員として、働き方改革の推進に向けて  

〇学校、家庭地域の役割を明確にし、勤務時間内で職務が完結するよう組織的な取り組みを図る 

〇教職員個々の業務改善を図るために、職層、経験年数、業務量、家庭事情等に配慮し、特定の教員に

職務が偏らないよう学校経営を行う 

今年度も御家庭や地域の皆様とともに、温かい雰囲気の中で子供たちを育て、伸ばしていきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

一中だより



 

 

新入生の言葉 

 

  春のあたたかな日差しの中、私たちは今日、希望に胸をふくらませながら第一中学校の

入学式を迎えました。本日は、私たち新入生のために、このような立派な入学式を開いて

いただき、ありがとうございます。今日から第一中学校の一員になれることを、私たち新

入生一同、大変うれしく思っています。 

私は、これまでの小学校生活で多くのことを学んできました。委員会活動では、図書委員

会の委員長を務め、その責任の重さを感じるとともに、同じ委員会の人たちと協力して、

様々な活動を行うことができました。また、運動会では、師匠として五年生にソーラン節を

教えました。思うようにいかず悩むこともありましたが、本番では全員で心を一つにして踊

りきることができました。このような経験を通して、友達と支え合いながら努力することの

大切さを学びました。 

これから始まる中学校生活では、勉強に力を入れたいと考えています。私は、小さいころ

から英語を習っているので、英語の学習を中心に様々な教科にしっかり取り組んでいきたい

です。また、学校行事や部活動にも積極的に参加し、多くのことに挑戦していきたいと思い

ます。そして、小学校で学んだ責任感や、協力することの大切さを忘れず、友達と励まし合

いながら、充実した中学校生活を送りたいと思います。 

先生方、これから多くのことを教えていただくことになると思います。わからないことや

悩むこともあると思いますが、そのときにはどうぞご指導よろしくお願いいたします。 

以上をもちまして、新入生代表の言葉といたします。 

 

令 和 八 年 四 月 八 日 

新入生代表 杉田楽千 

 

 

 



令和８年度 教職員の紹介です 

教職員組織 

校長         石代  俊則 副校長        宮内  将之 

教務主任       深田  太平 生活指導主任     粂 井  顕 

進路指導主任     小俣  宣行 

 

第１学年 第２学年 第３学年 

学年主任 三留  孝之 学年主任 深田  太平 学年主任 小俣  宣行 

１組 寺田  智哉 １組 菅原  祐斗 １組 石澤  早織 

２組 切田  直人 ２組 松本 しおり ２組 皆 木  駿 

３組 堀川 なつめ ３組 高橋  美純 ３組 塩谷  太輔 

４組 石澤  政司 ４組 増渕  歩輝 ４組 粂 井  顕 

副担任 
三留  孝之 
秋山  克樹 
稲葉  瑞月 

副担任 
深田  太平
辻  伸 夫 

副担任 
小俣  宣行 
生野 友太郎 
小野寺 有紗 

養護教諭 鳥丸  由美 

１年７組 
児玉  彩乃 
高橋  寛茂
加藤  盛也 

２年７組 

小島  芽伊 
（７組主任） 

大 野  剛 
加藤  盛也 

３年７組 
小泉 美名子 
加藤  盛也 

1年 8組 
山 下  舞 
赤木  陵平 

２年８組 
瀬 戸  豊 
（8 組主任） 

３年８組 
小田  和幸 
木下  綾奈 

特別支援学級補助員   森 郁夫 

主事 蝶野 紀子（都事務）   髙山 蕗（市事務）    青木 一浩（用務主事）    

スクールカウンセラー  古川 幸（火曜日）  古澤 淳子（金曜日） 

学校司書  田村 瑞穂 

副校長補佐       牧田 和子 

特別支援教室専門員   川口 真紀 

スクールサポートスタッフ   馬場 奈央 

学校サポーター     山田 清恵  五木田 由美子  野島 洋一 
安齋 明子  根津 良子 

7 組サポーター     中谷 広恵 

離任した教職員 ※清水主任教諭は第一中学校籍で日本人学校へ派遣されています。 

氏   名 異 動 先 

 石川 あづみ 主任教諭 八王子市立川口中学校へ 

  海野  洋  主任教諭 八王子市立上柚木中学校へ 

  今井 紗織  主任教諭 あきる野市立東中学校へ 

  相澤  圭    教諭 小平市立第五中学校へ 

  田中 和彦（事務）さん 八王子市立上川口小学校へ 

  上倉 しおり   教諭 退職 

  赤池 義弘    教諭 退職 

 



着任した教職員 

氏   名 前 任 校 

 小田 和幸  主任教諭 台湾台中在外教育施設より 

 児玉 彩乃  主任教諭 青梅市立第一中学校より 

 三留 孝之  主任教諭 八王子市立宮上中学校より 

 赤木 陵平     教諭 府中市立府中第七中学校より 

 石澤 政司    教諭 町田市立忠生中学校より 

 寺田 智哉    教諭 八王子市立別所中学校より 

 大野  剛    教諭 武蔵野市立第一中学校より 

 堀川 なつめ   教諭 大田区立大森第十中学校より 

 高橋 美純    教諭 府中市立府中第四中学校より 

小野寺 有紗   教諭 新規採用 

藤塚 康子  研究主事 八王子市立高尾山学園より 

蝶野 紀子  さん（事務） 八王子市立第五小学校より 

古澤 淳子  さん（SC）※金曜日勤務 日野市立七生緑小学校より 

【４月の予定】 

給食欄と行事予定の右横（ ）内の数字は、学年を表しています。 

 

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 水    17 金 ○ 生徒会朝礼 

2 木    18 土   

3 金    19 日     

4 土    20 月 ○ 
全校朝礼 保護者会(2･3) 

教育実習(始) 

5 日   春季休業日(終) 21 火 ○ 
全国学力(3)(英語･3技能、質問紙)  

心臓検診(1) 

6 月 × 始業式 22 水 ○ 
歯科検診(1･2) 内科検診(3) 

職員会議 

7 火 ×  23 木 ○ 全国学力(3)(国語・数学) 

8 水 2･3 入学式 24 金 ○ 全国学力(3)(英語･話すこと) 

9 木 ○ 
定期健康診断(始) 教科書配布 

クラス写真撮影 
25 土   

10 金 ○ ⑤⑥一中ガイダンス 身体計測 26 日     

11 土   27 月 ○ 保護者会(1) 

12 日     28 火 ○ 尿検１次 一斉委員会 

13 月 ○  安全指導 一斉委員会 29 水  昭和の日 

14 火 ○ ③④個人写真撮影 避難訓練 30 木 ○  

15 水 ○ 歯科検診(3･7)     

16 木 ○ 眼科検診(全)     


