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新たな年度、新たな仲間を迎えるにあたって 

 校長 石代 俊則 

梅のつぼみもほころぶ季節となりました。もうすぐ立春を迎える時期ですが、まだまだ寒い日が続きま

す。寒さの中にも日が沈む時間が随分伸び、春の近づきを感じられるようになってきました。 

ところで、２月３日は節分です。節分は立春の前日にあたり、季節の変わり目

に生じやすい病気や災いを「鬼」に見立て、豆まきをして追い払うという日本の

伝統行事です。「鬼は外、福は内」という掛け声には、困難や弱さに負けず健や

かに成長してほしいという願いが込められています。 

また近年は、恵方巻をその年の縁起の良い方角を向いて無言で食べる習慣も広

まり、本年は「南南東」が恵方とされています。中学生にとって、日々の学校生活は新たな挑戦の連続で

す。乗り越えなければいけない壁や自分自身に負けない気持ちも必要です。勉強や部活動、人間関係の中

で思うようにいかないこともあるはずです。しかしながら、それら一つ一つが自分を成長させる大切な糧

となります。今日（節分）を機に、自分の中にある「乗り越えたい課題」や「改めたい習慣」を見つめ直

し、新たな一歩を踏み出してほしいと思います。 

さて、先週末、この 4月に本校に入学を予定している小学校６年生及びその保護者を本校に迎え、新入

生保護者説明会を開催しました。来校した児童や保護者の皆様はどのように第一中学校を想像しているの

でしょうか。「落ち着いて、勉強ができるところなのか。」「いじめはないだろうか。」「誰もが楽しく

学校生活を送れているのだろうか。」など、学校の様子をいろいろと思い巡らしているのだと思います。

そして、きっと誰もが考えることは、「子供たち一人一人が安心して過ごせて成長できる、通って、通わ

せてよかったと実感できる学校」であってほしいということです。その願いに応えられるよう本校ではし

っかり準備を進めていきます。 

そのような中、現在一中では、来年度の計画を立てています。今年度の反省（教職員や生徒、保護者の

学校評価、学運協の意見・要望など）を参考にして、行事や校外学習等の時期の決定や改善点、教科・領

域の年間指導計画や研究テーマなど様々です。また、昨年度から始まった給食無償化に伴い、できるだけ

多く授業日を増やしたり、一中ブロック（一中・八小・大和田小・高倉小）の一貫教育の充実を目指す取

り組みなど、児童・生徒にとってより効果的な教育を進めるため、様々工夫をしていきます。保護者や地

域の方々には、できるだけ早く来年度の年間行事予定表を配布する予定です。 

今年度も残すところ 2ヶ月となりました。八王子の他の小中学校でもインフルエンザが流行していま

す。本校でも複数学級で数日間の閉鎖が出ています。感染力がとても強く、前日まではほとんど欠席がい

ない学級でも急に二桁の欠席者数になることもあります。学校でも「うがい」「手洗い」「休み時間の換

気」の徹底や「健康で規則正しい生活」の励行を呼びかけておりますが、ご家庭でも睡眠や栄養をしっか

りとる等、体調管理には十分ご留意ください。 

また、これからの期間は次年度への大切な準備の時間です。新年度を迎える今、新年度当初から大きな

一歩を踏み出せるかどうかは、踏み出すためのエネルギーである「土台」をしっかり蓄えているかどうか

で決まります。短い期間ではありますが充実した 3 学期にしていこうと思っています。 

 

 

一中だより



☆★☆2 月 28 日（土）地域防災訓練☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆★☆地域防災訓練ボランティア募集中☆★☆ 

１ 日 時       令和 8 年 2月 28 日（土） 8 時３０分 ～ １１時３０分 

 

＜前日準備＞ 2月 27日（金）15 時 30 分  ～  １７時００分 

＜当日＞   2月 28日（土） 8 時３０分 ～ １１時３０分 

※どちらか一方のお申込みも可能です。 

２ 場 所  八王子市立第一中学校 

３ 主 催  第一中学校学校運営協議会 

 

＜学校運営協議会より＞ 

 本年度は、1 時間目から 3 時間目までをつかい、全校生徒を縦割りチームに分け、各チームが設定され

た防災ミッションを選び、ミッションを完遂することで防災知識を身に付ける、一大防災フェスを開催い

たします。一中の生徒のみならず、保護者、地域の皆様にボランティアに参加していただくことで、一中

地域全体の防災力をアップする壮大な企画です。八王子消防署小宮出張所、八王子市役所防災課、下水道

課にもご協力いただきます。ぜひ、たくさんの保護者のみなさまのご参加をお待ち申し上げます。 

 

※右記の Google フォームよりお申し込みください。 

ボランティア募集フォーム https://forms.gle/WQXXpBrEBPsK4Sje6 

 

 

☆★☆市からのお知らせ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校をテーマとした保護者サロン 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を 

実施しています。 

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩

みを語り合う時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

    １．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時   令和８年２月 2４日（火） 午後 2 時から午後 4 時 30 分 

３．会 場   八王子市教育センター 大会議室            

４．内 容   講演 「不登校の子どもたちへの対応のヒント 

             講師 八王子市心理相談員 

５．定 員   60 名(先着順) 

６．受付開始日 令和８年 ２月 1 日（日） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。 

https://logoform.jp/form/iapr/1380174 

７．問合せ       

      高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６  

https://logoform.jp/form/iapr/1380174


☆★☆【再掲】学校携帯電話の登録をお願いします☆★☆ 

１ 本校の携帯電話番号（２回線） 

０７０－1173－４239 

０７０－1173－4240 

２ 留意事項 

※２回線とも、番号登録を行っていただくよう、お願いいたします。 

※原則、学校からご家庭に連絡をする際に使用します。校外学習等で使用する場合がありま 

すので、学校へ連絡する際には、これまでどおり固定電話へおかけください。 

 

☆★☆一中のがんばり紹介します！☆★☆ 

 

○第 64 回東京都中学校ロードレース大会 

 2・3 年男子 ３km   第１位  曽田 未来   9’02” 

  2・3 年男子 ３km   第５位  大谷 麟之介  9’26” 

  2・3 年男子 ２km   第８位  宮野 晴人   7’11” 

  2・3 年女子 ２km   第５位  江浦 和花   7’51” 

    １年女子 １km   第８位  清水 るか   3’56” 

 

☆★☆２月の行事予定☆★☆ 

                                                                                                                                                          

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 日   15 日   

2 月 ○ 安 一斉委員会 都推発表 16 月 ○  

3 火 ○  17 火 ○  

4 水 ○  18 水 ○ 職員会議 

5 木 ○  19 木 ○  

6 金 ○ 生徒会朝礼 漢検 20 金 ○ 全校朝礼 

7 土   21 土  都立一般入試 

8 日   22 日   

9 月 ○  23 月  天皇誕生日 

10 火 ○ 私立高校一般入試 24 火 ○  

11 水  建国記念の日 25 水 ☓ 学年末考査(理･国･保体) 

12 木 ○  26 木 ☓ 学年末考査(英･技家･美) 

13 金 ○  27 金 ○ 学年末考査(社･数･音) 

14 土  ESAT-J YEAR１・２ 28 土 × 地域総合防災訓練 


