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自分の夢、今年の目標 

校長 石代 俊則 

新年あけましておめでとうございます。令和８年が幕を開けました。 

保護者、地域の皆様には、健やかに新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。新しい年の始ま

りにあたり、皆様の益々のご健康とご多幸を願っております。 

本校ではこの時期、東側の非常階段（校庭側）から澄み切った晴天に、くっきりと雪化粧した富士山を

見ることができます。おそらく、長年変わらない風景です。この美しい富士山を見ると、どうか今年一年

も穏やかでよい年になりますよう、願わずにはいられません。 

１３日間の冬休み、子供たちはどう過ごしたのでしょうか。クリスマスから始まり、年末年始は、きっ

とご家族で楽しく過ごされたことでしょう。また、帰省や旅行等のお出かけで楽しい思い出をつくったご

家庭もあったことでしょう。それぞれ楽しかった冬休みの思い出を胸に、３学期もまた元気に過ごしてほ

しいものです。 

さて、今年の干支は、丙午（ひのえうま）です。十二支でいうと「午（うま）」、子年

からはじまった十二支も今年の午年で７番目になります。専門家によれば、節目として物

事が大きく動き、新しい流れを生み出す力をもつ年といわれています。変化の多い現代社会ではあります

が、この節目の年を前向きな挑戦の機会と捉え、生徒たちには次の学年・進路（ステージ）を目指して、新

たな目標に向かって、果敢にチャレンジしてほしいと期待しています。ぜひ、第一中学校の生徒がすくすく

と成長し、チャレンジしたことの成果を実感できるよい年にしてほしいと願っています。 

ところで、昨年の２学期終業式では、新年を迎えるにあたり、「自分の目標を立ててほしい。」という

話をしました。１年の始まりに、自分の将来の夢や希望をつかむための目標について、ゆったりとした気

持ちの中で、思いを巡らし、考えることはとても大切なことです。常日頃から、「目標をもちましょ

う。」「自分の夢をみんなに話しましょう。」「目標に向かって、少しずつでもよいから継続的にがんば

りましょう。」と、私が生徒たちに伝えていることです。生徒一人一人が自分の目標や夢をもち、その達

成のために今年は何をがんばるかという明確な意識をもつことが大切です。また一方で、夢の実現、目標

達成のためには、きっと、友だちや周りの人、仲間の存在が不可欠なのではないでしょうか。助け合い、

励まし合い、ときには厳しい仲間がいてこそ、夢に向かっての努力も、より現実的で可能なものとなって

くるのです。お正月にはテレビ等でスポーツ中継をよく見ます。元旦のニューイヤー

駅伝に始まり、箱根駅伝、高校サッカー、高校ラグビー、ジュニアウインターカップ

など…。日本中ほとんどの人たちが１年間の疲れを癒し、ほっとしているときに、年

末もそれに向けて準備をすすめる、年始早々一大イベントに立ち向かう。大変なこと

だと思います。その中で、どの競技においても一人一人の選手たちのがんばりは、仲間の強い絆によって

支えられていることがよく分かります。共に戦った仲間と勝利の喜びを共有する選手の顔からは、心から

の喜びの表情が感じとれます。その映像を見ながら、場面こそ違いますが、本校の生徒も、ぜひ、あのよ

うな顔を、今年たくさんの場面で見たいものだと思いました。引き続き、保護者、地域の皆様の御協力を

得ながら、夢に向かってがんばる生徒たちを応援していきます。今年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

一中だより
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☆★☆【再掲】学校携帯電話の登録をお願いします☆★☆ 

以前にもお知らせしましたが、学校における電話回線不足の解消に向け、八王子市教育委員会

から本年９月から利用ができる２台の携帯電話（スマートフォン）が配備されました。 

つきましては、学校からご家庭に連絡する際に、これまでの固定電話に加え、携帯電話を使用

しますので、お手数をおかけいたしますが、下記電話番号の登録をお願いいたします。 

 今回、市教委から配備されました携帯電話は通話料金の定額プランに加入していることから、 

携帯電話を優先してご連絡させていただきますので、ご承知おきください。 

まだ登録をされていないからか学校の固定電話からの電話は出ていただけるのですが、携帯電

話からの電話は出ていただけないことが多いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

１ 本校の携帯電話番号（２回線） 

０７０－1173－４239 

０７０－1173－4240 

２ 留意事項 

※２回線とも、番号登録を行っていただくよう、お願いいたします。 

※原則、学校からご家庭に連絡をする際に使用します。校外学習等で使用する場合がありま 

すので、学校へ連絡する際には、これまでどおり固定電話へおかけください。 

 

☆★☆１月の行事予定☆★☆ 

                                                                                                                                                          

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 木  元日 16 金 〇 英検 

2 金   17 土   

3 土   18 日   

4 日   19 月 〇 一斉委員会 

5 月   20 火 〇  

6 火   21 水 〇 職員会議 

7 水  冬季休業日(終) 22 木 1･3 校外学習(2) 

8 木 × 始業式 23 金 〇 生朝 

9 金 〇 
スキー移動教室事前指導
(1) 24 土   

10 土   25 日   

11 日   26 月 〇 都立推薦入試 

12 月  成人の日 27 火 〇 都立推薦入試 

13 火 2･3 スキー移動教室(1) 28 水 〇 小中一貫教育の日 

14 水 2･3 スキー移動教室(1) 29 木 〇 避難訓練 

15 木 〇 安全教育 おおるり展(始) 30 金 〇 全朝 

    31 土 × 
新入生保護者説明会 公 

特別時間割 


