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自己の信念を貫いて  

校長 石代 俊則 

2学期が始まりすでに1か月が経ち、令和７年度の教育活動も折り返し地点を迎えました。 

また、暑さ寒さも彼岸までと言うように、暑かった日々も過ぎ、曼殊沙華（彼岸花）の開花とともに、

あたりは、少しずつ秋の気配を感じさせるようになってきました。 

さて、先週本校３年生とともに、修学旅行で奈良・京都に行ってきました。事前に学習をしているとは

いえ、「ほんもの」を観ることは、身体中の五感でたくさんのことを感じ取ることができます。東京に住

んでいる私たちには普段目にしない、日本の伝統的な文化や景観、史跡や工芸品など、たくさんのものに

魅了され、新たな発見があったはずです。 

一方、ほとんどの生徒は右も左も分からない初めての場所ということで、見学場所がどこなのか、地図

を見ながら悪戦苦闘している様子も見られました。初日の奈良公園での班行動では残念なことに複数の班

が、限られた見学時間内に予定していた場所に行けず、見学することができずにバスの停車場所まで帰っ

てきました。せっかくの学びの機会を生かすことができなかったことは悔いの残ることだと思います。

「もっと事前に地図をよく見とけばよかった」、「近くの露店の店員さんに尋ねればよかった」「班長任

せにせず、みんなで協力することが足りなかった」後から考えればいろいろな方法はあったかもしれませ

ん。しかし、そのことを反省し、翌日の京都市内の見学では、ほとんどの班が予定通りの行程をこなし、

たくさんの気づきや発見をしました。当日は晴天で気温が３０度近くになり、敷地が広い寺社や仏閣、交

通機関の駅や停留所から遠い目的地もありました。また、行楽シーズンのこともあり外国

人観光客など多く、予定していたバスに乗れなかった班も複数

あり、次の目的地まで歩いて行った班もありました。この３日

間、もちろん上手くいかなかったことや失敗したこともあった

と思います。しかしながら、前日の反省を生かし自ら考え、最

善の選択をできたことは、とてもよかったと感じました。 

ところで、今週６日に大阪大学の坂口志文さんがノーベル生理学・医学賞を受賞したという報道があり

ました。昨年度「日本原水爆被害者団体協議会」の受賞に続き、日本人のノーベル賞受賞は2年連続とな

るうれしい知らせです。授賞理由は「免疫の抑制に関する『制御性T細胞』の発見」だそうです。ご存じ

の通り、通常、人の体の中にはウイルスや細菌など外敵が入ってくると各自が持っている免疫機能が働い

て外敵を排除する仕組みがあります。しかしながら、自分の細胞と外敵をうまく区別できなくなり、自分

自身の細胞を攻撃して傷つけてしまうことも起こるそうです。そうなると自己免疫疾患になってしまいま

す。坂口さんはそうならないよう体の中には免疫機能が働きすぎないように制御する細胞が存在すると仮

説を立てて、その細胞の発見に取り組んでいたのです。当時は、この細胞の存在を疑う研究者も多く、

「眉唾もの」と信じてもらえなかった期間が長かったようですが、根気強く研究を進めてついにその存在

を示しました。 

人それぞれ興味や関心は異なりますが、自己の信念を貫いてあきらめないで取り組むことが大事だと改

めて感じました。まだ若い生徒たちも自分が疑問や関心を持ったものに対して一途に取り組んでほしいと

思っています。 

２学期は今後も学校行事や学年での取り組みが数多く実施されます。一つ一つの行事をしっかりと取り

組むことで多くのことを身に付けてくれるはずです。さらなる成長を期待しています。保護者・地域の皆

様も引き続き本校の教育活動にご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

一中だより



♪♪♪合唱コンクールのお知らせ♪♪♪ 

 

♪日時 令和７年１０月２９日（水）１０時から１４時４０分まで 

 

♪会場 J:COMホール八王子（八王子市民会館） 

    住所 八王子市子安町４－７－１ サザンスカイタワー八王子４階 

 

♪内容 【第一部】   １０：００  開会式 

            １０：１０  ７組合奏・合唱部演奏 

            １０：３０  第１学年の部 学年合唱⇒クラス合唱 

    

【第二部】   １１：３０  第２学年の部 学年合唱⇒クラス合唱 

           （１２：００  昼食・休憩） 

    

【第三部】   １３：００  第３学年の部 学年合唱⇒クラス合唱 

            １３：５５  吹奏楽部演奏 

            １４：１５  閉会式                 

※進行の状況によって前後することがあります。 

 

♪その他（お願い） 

 ○今年度は保護者の入れ替えは行いませんのですべての部をご参観いただけます。 

（昼休憩では一度全員退館していただきます。） 

なお、ホール２階席後方（生徒席後ろ）には該当生徒保護者優先席を設ける予定です。 

それぞれの優先の対象となる保護者の方は、以下の通りです。 

 

【第一部】 開会式出演生徒・７組・１学年・合唱部 

    

【第二部】 ２学年 

    

【第三部】 ３学年・吹奏楽部・閉会式出演生徒 

 

○各家庭の参観は、２名程度とします。 

各家庭２枚の入館証を配布しますので、それ以上のご参観を希望される方はお子様を通じて

担任にお申し付けください。なお、参観できる方は、保護者・小学生以下の兄弟姉妹・ 満

１８歳以上の親族の方のみです。 

○保護者の皆様の集合時間は９時４０分です。昼休憩後の入場の集合時刻は１２時４０分と 

なります。 

○受付で、入館証を提示していただきます。 

※入館証は、当日の一週間前を目安にお子様を通じて配布いたします。 

○当日生徒は、きれいなレジャーシートが必要です。早めのご用意をお願いいたします。 

 

 

 



♪♪♪合唱コンクールのお知らせ No.2♪♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆【再掲】学校携帯電話の登録をお願いします☆★☆ 

先月、Home＆School や学校だよりでもお知らせしましたが、学校における電話回線不足の

解消に向け、八王子市教育委員会から本年９月から利用ができる２台の携帯電話（スマートフォ

ン）が配備されました。 

つきましては、学校からご家庭に連絡する際に、これまでの固定電話に加え、携帯電話を使用

しますので、お手数をおかけいたしますが、下記電話番号の登録をお願いいたします。 

 今回、市教委から配備されました携帯電話は通話料金の定額プランに加入していることから、 

携帯電話を優先してご連絡させていただきますので、ご承知おきください。 

 

１ 本校の携帯電話番号（２回線） 

０７０－1173－４239 

０７０－1173－4240 

２ 留意事項 

※２回線とも、番号登録を行っていただくよう、お願いいたします。 

※原則、学校からご家庭に連絡をする際に使用します。校外学習等で使用する場合があります

ので、学校へ連絡する際には、これまでどおり固定電話へおかけください。 

 

1学年合唱曲 「My Own Road」 

2学年合唱曲 「命あるかぎり」 

３学年合唱曲 「聞こえる」 

※各クラスの曲は学年だより等でお知らせします。 



☆★☆一中生のがんばり 紹介します☆★☆ 

 全国大会、関東大会に出場した陸上競技部の曽田くん、大塚くん、水泳部の宮嵜くん、女子バスケット

ボール部が八王子市中学校体育連盟から表彰を受けました。おめでとうございます！ 

 

【陸上競技部】 

○第５３回関東中学校陸上競技大会 （栃木県） 

共通男子   ８００ｍ   第２位   １分５５秒９６   曽田 未来 

共通男子   円盤投    第１８位  ２９ｍ９７     大塚 隼 

〇第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会 （沖縄県） 

共通男子   ８００ｍ   予選    １分５９秒２４   曽田 未来 

【水泳部】 

第４９回関東中学校水泳競技大会 （千葉県） 

  男子   １００ｍバタフライ 予選 1分０１秒９６   宮嵜 智也 

  男子   ２００ｍ個人メドレー予選 ２分２２秒１０   宮嵜 智也 

【女子バスケットボール部】 

○令和７年度 第 55回関東中学校バスケットボール大会    準優勝 

○令和７年度 第 55回全国中学校バスケットボール大会    第３位 

【女子バレーボール部】 

第１回八王子カップ 

兼令和７年度八王子市中学校バレーボール新人大会    第７位 

 

 

☆★☆１０月の行事予定☆★☆ 

                                                                                                                                                          

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 水 1･2 都民の日 修学旅行(3) 16 木 ○ 復習確認テスト(3) 

2 木 1･2 修学旅行(3) 17 金 ○  

3 金 1･2 修学旅行(3) 18 土   

4 土   19 日   

5 日   20 月 ○ 進路説明会(3) 

6 月 ○ 一斉委員会 21 火 ○ 合唱コン実行委員会 

7 火 ○ 安 22 水 ○ 職員会議 

8 水 ○ 小中一貫教育の日 23 木 ○ 合唱コンクールリハ 

9 木 ○  24 金 ○ 全朝 漢検 

10 金 ○ 生朝 避 25 土   

11 土   26 日   

12 日   27 月 ○ 合唱コン実行委員会 

13 月  スポーツの日 28 火 ○ 合唱コン実行委員会 

14 火 ○  29 水 △ 合唱コンクール 

15 水 ○  30 木 ○ 合唱コン実行委員会 

    31 金 ○ 三者面談(3) 


