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一所懸命は感動を呼ぶ 

～部活動選手権大会、体育大会を通して～ 

 校長 石代 俊則 

すがすがしい初夏の季節となりました。第一中学校学区には、道沿いや庭先にマリーゴールドやブッシ

ュローズなど色とりどりの花が鮮やかに咲いています。また、雨に映える青色やピンク色の紫陽花の花

が、そろそろ梅雨が訪れることを教えてくれています。 

ところで新年度がスタートして早くも２か月が過ぎました。この間、保護者会、学校公開等、学校にお

いでいただく機会が多く、大変感謝しております。 

さて、各部活動、特に運動系の部活動では、都大会、関東大会につながる選手権

大会が始まっています。部活動ごとに始まりの時期は異なるのですが、これまでに

何試合か、応援に行きました。団体競技だったり、個人競技だったり、種目によっ

て様々ですが、勝っても、負けても、そこでは最後まであきらめないで取り組んで

いる生徒の姿が見受けられました。少し大げさではありますが、第一中学校の看板

を背負って、その代表としての誇りを胸に出場しています。一所懸命に全力で頑張る姿は見ているものの

心に響く、感動させるものがあります。また、このような真剣勝負ができるステージに立てることで、生

徒たちはいろいろなことを感じ、学び取ることができているのだと思いました。おそらく今日を迎えるま

でに多くの時間を使い、数々の失敗や成功を繰り返して準備をしてきたことだと感心しました。よく「若

い時期の経験は将来大きく役に立つ」「この時期の子供たちは短期間に考えられないほど成長する」とも

いわれます。彼らはさまざまなことに自らチャレンジし、たくさんの経験をしてほしいと思っています。 

一方、体育大会を数日後に控え、各学年、各学級ではその取り組み準備に熱気を

帯びてきています。全体練習では第３学年の実行委員を中心に生徒たち自身が第一

中学校の体育大会を創っていく気概が見られます。生徒主導ですすめられる行事に

３年生の頼もしさが輝いています。また、学年種目の「ＡＳＡＫＡＷＡ ＲＡＦＴ

ＩＮＧ」や「大繩跳び」、「大百足」では、各クラスの実行委員を中心に仲間で話

し合い、作戦を立て、試行錯誤を重ねながら練習をしていました。大きな声を出し

合いながら、クラス全員が一体となって、日に日に上達していく姿が見られていま

す。目標に向かって協力し、弱い部分を補い合い、助け合って取り組む姿勢はとて

も素晴らしいものです。そこでは勝負より、もっと貴重なものを一人一人の生徒が

得られるのではないか、と今から期待しています。 

最後になりますが、今回の体育大会の実施に際して、本校ＰＴＡや地域の町会の

方々が準備や当日の受け付け、見回り等関わっていただくこと、大変感謝申し上げます。これからも地域

運営学校として生徒の更なる成長のため、お互いに協力し合い、教育活動をすすめていきますのでよろし

くお願いいたします。 

 



☆★☆市からのお知らせ☆★☆ 

不登校をテーマとした 
保護者サロン 

 

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を開催します。講演の中

で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う

時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。       

１．対 象   市内在住の小・中学生の保護者 

２．日 時   6月 28日（土） 午前 10時～正午 

３．会 場   教育センター 大会議室 

（八王子市散田町 2-37-1） 

４．内 容    講演 不登校の子どもたちの声 

～子どもたちとのかかわりから見えてきた 

「気持ち」と「これから」～ 

講師 特定非営利活動法人 青少年自立援助センター 

山本 依里子 様 

５．定 員  ６０名(先着順)  

６．申込み 6月 2日(月)から電話で、高尾山学園内 

 

教育指導課登校支援担当  TEL 663-3216 まで  
 



☆★☆一中生のがんばり 紹介します☆★☆ 

【女子バスケットボール部】 

○第３１回 桜花学園ジョイフルカップ 優勝 

【陸上競技部】 

〇東京ライジングスター陸上 

男子共通    １１０ｍＨ   第５位   １６秒６８  伊坂 陽 

女子共通    １００ｍＨ   第８位   １６秒５５  佐々木 夏音 

○はちおうじＴ＆Ｆトライアル 

 男子共通     ８００ｍ   第１位 ２分００秒９０  曽田 未来 

 男子共通    １５００ｍ   第１位 ４分１７秒１７  曽田 未来 

 男子共通    １５００ｍ   第４位 ４分２１秒５４  川田 圭佑 

 男子共通    ３０００ｍ   第２位 ９分１９秒３９  川田 圭佑 

 男子共通    １１０ｍＨ   第３位   １５秒１６  伊坂 陽 

 男子共通     砲丸投げ   第５位  ９ｍ４８ｃｍ  大塚 隼 

 男子共通     円盤投げ   第５位 ２７ｍ４４ｃｍ  大塚 隼 

 女子１年     １００ｍ   第５位   １４秒７９  田島 望鈴 

 女子１年     １００ｍ   第７位   １５秒３０  吉田 紗希 

 女子共通    １００ｍＨ   第３位   １５秒３７  佐々木 夏音 

 

☆★☆ ６月の予定 ☆★☆ 

  給食欄と行事予定の右横（ ）内の数字は、学年・学級を表しています。給食欄の弁は「弁当持参」を表しています。 

 

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

1 日   16 月 ○ 進路説明会・修学旅行保護者会 

2 月 ○ 
全校朝礼 教育実習（始） 

⑥全校練習 尿検２次 
17 火 ○  

3 火 ○ ⑥体育大会予行準備 18 水 ○ 職員会議 

4 水 ○ 体育大会予行 19 木 ○ 避難訓練 

5 木 ○  20 金 ○ 全校朝礼 教育実習(終) 

6 金 ○ ①②カット 体育大会前日準備 21 土   

7 土 弁 体育大会 22 日   

8 日   23 月 ○  

9 月 (弁) 体育大会予備日①or振替休日 24 火 ☓ 期末考査(理・英・保体) 

10 火 弁 体育大会予備日②or振替休日 25 水 ☓ 期末考査(国・数・技家) 

11 水 ○  26 木 ○ 期末考査(社・音・美) 

12 木 ○ 水泳指導(始) 一斉委員会 27 金 ○ 
③カット 薬物乱用防止教室 

セーフティ教室 

13 金 ○ 生徒会朝礼 28 土   

14 土   29 日   

15 日   30 月 ○ 復習確認テスト(3) 


