
〈拠点校部活動〉
⑧吹奏楽(合唱)部
⑨女子バレーボール部

・スポーツ・レクリエーション団体 102団体
・文化・芸術団体 72団体 （R6.12月時点）

〈運動系〉
①運動系レクスポ部（仮称）
②運動系トレーニング部（仮称）
〈文化系〉
③美術・文芸・手芸部（仮称）
④ボランティア・教養部（仮称）

⑤陸上競技部
⑥バスケットボール部
⑦サッカー部

⑩

地域団体の
活動一覧だ
よ！

本格派とゆるやか派。
あなたの好みはどっ
ち！？

自分の学校に入りたい部活動
がない場合は、他校の拠点校
部活動に参加できるよ！
参加希望の場合は、まず自分
の学校の先生に相談しよう。 【拠点校一覧】

第一中学校
部活動改革

（令和９年度にめざす姿）
詳しくは裏面を見てね♪

A～D（①～⑩）の中から、取り組みたい活動を選んで参加できます！
学校の活動（①～⑩）と地域の活動（⑪）の両立もOKです！



分類
令和６年度（2024年度）

の設置部活動

令和７年度（2025）年度

の部活動設置状況

令和８年度（2026）年度

の部活動設置状況

令和９年度（2027）年度

の部活動設置状況
活動日 指導者

ソフトテニス部
令和6年度以前入部生徒は現活動を継

続。令和7年度以降入部生徒は活動日、

活動時間を縮小して活動。

令和6年度以前入部生徒は現活動を継

続。令和7年度以降入部生徒は活動日、

活動時間を縮小して活動。

卓球部
令和6年度以前入部生徒は現活動を継

続。令和8年度以降入部生徒は活動日、

活動時間を縮小して活動。

令和6年度以前入部生徒は現活動を継

続。令和8年度以降入部生徒は活動日、

活動時間を縮小して活動。

４つのカテゴリー

（運動系トレーニング部）

【運動系トレーニング部（仮称）】

特定の競技に特化せず、運動能力全体の育成を図

る。（改革完了）

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

保健体育の教員中心

（ローテーション制）

理科部
令和7年度からは募集停止

（改革完了）

美術文芸部
平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

手芸部
平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

平日：週２日程度

（１時間以内、１８時まで）

英語部 英語部として活動 英語部として活動

学習部 学習部として活動 学習部として活動

ボランティア部
学校、地域を拠点とし、ボラン

ティア部として活動

学校、地域を拠点とし、ボラン

ティア部として活動

特色ある部活動 陸上競技部
特色ある部活動として活動する。

(改革完了)
特色ある部活動として活動する。 特色ある部活動として活動する

平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）

教員に加え技術指導を行うコー

チの配置予定

特色ある部活動 バスケットボール部
特色ある部活動として活動する。

（改革完了）
特色ある部活動として活動する。 特色ある部活動として活動する

平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）

教員に加え技術指導を行うコー

チの配置予定

特色ある部活動 サッカー部
特色ある部活動として活動する。

（改革完了）
特色ある部活動として活動する。 特色ある部活動として活動する

平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）

技術指導のできる教員で運営し

ていく。

広域部活動（拠点） 吹奏楽（合唱）部 吹奏楽（合唱）部として活動 吹奏楽（合唱）部として活動

吹奏楽（合唱）サークルとして活動

近隣中学校からも部員を受け入れる

（改革完了）

平日：週３日程度（１時間程度）

休日：１日（３時間程度）
音楽科教員と保護者等で活動

地域移行 女子バレー部
地域のバレーチーム指導者を本校

に招聘して活動（一中・小学校

等）

地域のバレーチーム指導者を本校

に招聘して活動（一中・小学校

等）

地域の指導者を中心に活動する。

（改革完了）

平日：週３日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）
地域指導者中心に活動

地域移行 バドミントン部
地域の指導者を本校に招聘して活

動（一中・小学校等）

＊女子部員は募集なし

地域の指導者を本校に招聘して活

動（一中・小学校等）

＊女子部員は募集なし

地域の指導者を中心に活動する。

（改革完了）

平日：週３日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）
地域指導者中心に活動

様式１　　　　　第一中学校グループ（第八小学校・大和田小学校・高倉小学校）　部活動改革ロードマップ（令和６年１２月作成）

※このロードマップの内容は令和６年（２０２４年）時点のものであり、変更になる場合があります。

【運動系レクスポ部（仮称）】

運動系レクスポ部として、卓球やソフトテニス

などの球技を中心として実施等、生徒のニーズ

を踏まえて様々な種目を実施する。（改革完

了）

平日：週２日程度

（１時間程度）
教員（ローテーション制）

４つのカテゴリー

（運動系ゆるやかに親しむ部）

【美術・文芸・手芸部（仮称）】として活動

生徒の興味や関心のあるものを中心として実施・活

動をしていく。（美術・文芸・手芸など）

(改革完了)

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）
教員（ローテーション制）

４つのカテゴリー

（文化系趣味的教養部）

４つのカテゴリー

（文化系技を極める部）

【ボランティア・教養部（仮称）】として活動

現在行っている小学生への放課後・夏季休業中の学

習支援、地域行事等への支援活動等を行っていく。

（改革完了）

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）
教員（ローテーション制）


