
                                                             令和７年４月 

                  一 小 の 子 の 一 日  八王子市立第一小学校 

登  校 

(8:00～8:15) 

1．交通規則を守り、通学路を通って登校しよう。 

2．先生・主事さん・お友だち・保護者のみなさん・地域の方々と元気にあいさつをしよう。 

始 業 前 

(8:00～8:15) 

1．元気よく遊ぼう。（サッカーやボールけりはしない。） 

2．ピロティーでは遊ばないようにしよう。 

朝  会 

集  会 

 

(8:20～8:35) 

1．チャイムの合図で遊びをやめて、静かに決められた場所に集合しよう。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金  

 

 

朝学習 朝学習 朝の会 
８：２０～８：２５ 

全校朝会
児童集会 

朝学習 
 

健 康 観 察 

(8:35～8:40) 

〇今日一日、元気で過ごせる体かどうか自分自身で確かめよう。 

                       

 

 

 

 

 

    

 

 

   学習中 

 

 

 

 

 

1．チャイムの合図ですぐに席につこう。(1・2校時と3・4校時の間のチャイムは鳴りません。) 

2．教室から他の教室に移動する時は、右側を静かに２列で歩こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 火・金 水 月・木  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２校時 
中休み 

３・４校時 

給  食 
清  掃 

昼 休 み 

５ 校 時 
６ 校 時 

 

 ８：４５～１０：２０ 
１０：２０～１０：３５ 

１０：４０～１２：１５ 

１２：１５～ １：００ 
 １：００～ １：１５ 

１：１５～ １：３０ 

 １：３５～ ２：２０ 
２：２５～ ３：１０ 

 

 ８：３０～１０：０５ 
１０：０５～１０：２０ 

１０：２５～１２：００ 

１２：００～１２：４５ 
＜掃除なし＞ 

１２：４５～１２：５５ 

 １：００～ １：４５ 
＜クラブ＞６０分間 

１：５５～ ２：５５ 

 ＜委員会＞４５分間 
１：５５～ ２：４０ 

 ８：４５～１０：２０ 
１０：２０～１０：３５ 

１０：４０～１２：１５ 

１２：１５～ １：００ 
＜掃除の時間→昼休み＞ 

 

 １：３５～ ２：２０ 
※月・木曜日 

かんたん清掃 

※月曜日６校時 
  ふれあいタイム 

      

 

 

休み時間 

( 中・昼休み) 

1．天気のよい日は外で元気よく遊ぼう。 

2．校庭や遊具はゆずりあって仲よく使おう。（サッカーやボールけりはしない。） 

3．チャイムの合図で遊びをやめて、手洗いをして教室に入ろう。 

4．窓を開けて空気の入れかえをしよう。 

給  食 
 

1．ランチョンマットを机の上にしこう。 

2．給食を運ぶときには、安全に気をつけて静かに運び、はいぜんをしよう。 

清  掃 

( 1:00～ 1:15) 

1．力を合わせてきれいにしよう。 

2．用具は正しく使い、あとしまつをしっかりしよう。 

放 課 後 
 

最終下校（３：２５） 

（木曜日は３：００） 

 

1．下校時刻をしっかり守り、交通規則を守って下校しよう。 

２．通学路を通り、より道をしないで帰ろう。 

３．忘れ物をして教室に入りたい時は、先生や管理員さんにことわってから入ろう。（午後５時半まで） 

※忘れ物は基本的には取りに行かない。 

４．学校では、ものを食べないようにしよう。 

５．学校の用事で来校する時には自転車で来ないようにしよう。 

 

 

 

 

     そ の 他 

 

 

 

 

1．必要のないお金や物は持ってこないようにしよう。 

2．持ち物には、はっきり名前を書こう。 

3. ランドセルの中にマスクを１～２枚入れておきましょう。 

4．校内で他校の先生やお客さんに会ったら、あいさつをしよう。 

5． ＜ピアス、マニキュア、アクセサリー(ミサンガを含む)、染髪パーマ禁止＞ 

6．登校後ピロティーでの遊びはやめよう。 

7．南門付近の車止めの先では遊ばないようにしよう。 

8．ゲームセンター・ボーリング場・映画館などには、子どもだけでは行かないようにしよう。 

9．１・２年生は公道では自転車に乗らないようにしよう。（保護者同伴ならよいです。） 

10．浅川には、必ず保護者のゆるしを得てから行くようにしよう。（一人や子どもだけでは行かないこと。） 

 

＊たてわり活動がある時の

金曜日はかんたん清掃。 

  

  

 


